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CREF6/MG REALIZA PALESTRA PARA PROFISSIONAIS DE EDUCAÇÃO FÍSICA, 
PROPRIETÁRIOS DE ACADEMIA E INTEGRANTES DO PROGRAMA MEXA-SE

O Conselho Regional de Educação Física da 6° Região – CREF6/MG, esteve presente no Município de Serro, nos dias 13 e 14 de Janeiro 
de 2023, para realizar uma palestra intitulada “A Boa Orientação faz a Diferença”, atendendo ao convite realizado pelo Professor Jaime 
Tolentino Miranda Neto, CREF 000010-G/MG, do Programa Mexa-se.

O objetivo da palestra foi falar sobre Prevenção, Educação e Promoção da Saúde, através da prática de Atividade Física diária. Foi apresentado 
e divulgado o Sistema CONFEF e CREF’s, suas funções, atuações e relevância para a sociedade e aos Profissionais de Educação Física, 
regulamentação e os benefícios da Atividade Física Orientada para os moradores do município. Também foi destinado um momento para 
sanar dúvidas dos ouvintes e as demandas referentes ao Exercício Profissional na região.

A palestra foi ministrada pelo Agente do Departamento de Orientação e Fiscalização, Pedro Henrique Lima da Fonseca Barbosa, CREF 
026529-G/MG, contando com pouco mais de 70 ouvintes, sendo Profissionais de Educação Física proprietários de Academia e integrantes 
do Programa Mexa-se.

CREF6/MG Participa da celebração de 100 anos da FIEPS
O Conselho Regional de Educação Física da Sexta Região – CREF6/MG, esteve presente no 38° Congresso Nacional de Educação Física, maior congresso 
de Atividade Física no mundo, celebrando os 100 anos da FIEPS - Federação Internacional de Educação Física e Esportiva, em Foz do Iguaçu. Tema desse 
ano foi sobre Educação Física e suas interfaces no mundo. 

O megaevento teve mais de 27 horas de duração e contou com a participação de Profissionais de toda América Latina e Delegações Estrangeiras. Os 
participantes acompanharam seminários e palestras voltados para áreas da saúde, aperfeiçoamento Profissional e Atividade Física. Ações e projetos 
foram realizados pelo Comitê Olímpico Brasileiro - COI, Comitê Paralímpico Brasileiro - CPB e Confederação Brasileira de Desporto Escolar - CBDE.

A Lei 14.386, que trata da regulamentação da Profissão de Educação Física, fruto do PL 2.486/2021, apresentado pelo Executivo para sanar controvérsias 
judiciais sobre a criação dos Conselhos Federal e Regionais de Educação Física, também foi um dos assuntos abordado ao longo do evento.

A primeira Plenária de 2023 do CREF6/MG e o encontro entre Presidentes dos CREF’s, aconteceram durante os preparativos para o centenário da FIEPS. 
Temas locais foram debatidos com maior profundidade, juntamente com tópicos de interesse da Profissão.

CREF6/MG REALIZA PALESTRA NO MUNICÍPIO DE BURITIZEIRO
O Conselho Regional de Educação Física da 6° Região – CREF6/MG, esteve presente no Município de Buritizeiro nos dias 10 e 11 de 
Fevereiro de 2023, para participar do Seminário de implantação do Programa Mexa-se, atendendo ao convite realizado pelo Professor 
Jaime Tolentino Miranda Neto, CREF 000010-G/MG, coordenador do projeto.

O CREF6/MG realizou uma palestra durante o seminário com o tema “O Profissional de Educação Física na prevenção e promoção da 
saúde, através da atividade física orientada”, ministrada pelo Agente do Departamento de Orientação e Fiscalização, Pedro Henrique Lima 
da Fonseca Barbosa, CREF 026529-G/MG.

Na ocasião, foi possível apresentar a proposta de parceria do CREF6/MG com o Programa Mexa-se que visa a capacitação dos Profissionais 
de Educação Física do programa, por meio dos cursos da parceria do CREF6/MG com o Núcleo de Educação em Saúde Coletiva da 
Faculdade de Medicina da UFMG. Os Profissionais de Educação Física registrados e regulares que comprovem trabalhar no Programa 
Mexa-se poderão realizar os cursos de atualização e aperfeiçoamento sem custos.

As Palestras foram realizadas na Associação Atlética do Banco do Brasil (AABB) e na Câmara Municipal de Buritizeiro, contando com pouco 
mais de 120 ouvintes, sendo Profissionais e Agentes comunitários de saúde. O Prefeito, Paulo Braga, e o Secretário de Saúde do Município 
de Buritizeiro, Sinvaldo Alves, estiveram presentes nos dois dias de evento.
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