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ALONGAMENTO E SEUS BENEFÍCIOS
Praticar Exercícios Físicos regularmente é uma das formas mais saudáveis de cuidar do nosso corpo e evitar doenças crônicas, mas o alongamento 
muitas vezes é esquecido antes do início das atividades.
 
O alongamento é uma forma simples e segura de exercitar o corpo em qualquer hora ou lugar. Ajuda na circulação sanguínea, na mobilidade das 
articulações, fortalece os ligamentos e tendões, além de evitar a dor ou desconforto excessivo durante os Exercícios. 
 
Participantes de um estudo publicado na revista Corpus et Scientia, relataram visível melhora da coordenação motora, do equilíbrio, e flexibilidade 
depois da prática de alongamento. A prática também auxilia no aumento do bem-estar emocional, melhora na estética, no condicionamento 
físico, tornando-a menos suscetível a dores físicas. 
 
Os tipos mais comuns e usados são o Alongamento Estático, onde os Exercícios são feitos com o corpo em repouso, e o Alongamento Dinâmico, 
onde ocorre a introdução de pequenos impulsos para deixar o corpo menos rígido.
 
Procure um Profissional de Educação Física registrado para auxiliá-lo na escolha do Alongamento ideal para o seu corpo.
Informações foram retiradas do site oficial do Ministério da Saúde.

SENTENÇAS JUDICIAIS FAVORÁVEIS AO CREF6/MG AJUDAM A MANTER A LEGALIDADE E A 
QUALIDADE DOS SERVIÇOS DE ATIVIDADE FÍSICA OFERTADOS À SOCIEDADE

Sentenças judiciais favoráveis ao Conselho fiscalizador são aquelas que reconhecem a legitimidade e o poder de fiscalização exercido por este órgão. O 
Conselho Regional de Educação Física da Sexta Região é uma Autarquia Federal responsável pela fiscalização e regulamentação do exercício Profissional 
de Educação Física no Estado de Minas Gerais. Como parte de suas atribuições, esta Autarquia pode tomar medidas legais para garantir o cumprimento 
da legislação que regulamenta a Profissão.
 
Ao longo dos anos, o CREF6/MG tem obtido diversas sentenças judiciais favoráveis em casos que envolvem a atuação ilegal de Profissionais de Educação 
Física e de Estabelecimentos que oferecem serviços de atividade física sem a devida regularização junto ao Conselho. 
 
Em uma das decisões favoráveis, uma instrutora que exercia a atividade sem a devida habilitação entrou com mandado de segurança solicitando que 
o CREF6/MG seja impedido de fiscaliza-la durante suas aulas, sob alegação de ser ex-atleta. Segundo a mesma, a atividade de instrutor de futevôlei 
não seria de exclusividade dos bacharéis em Educação Física, entretanto, o Ministério Público Federal alegou não ser possível acolher a pretensão da 
impetrante. Em outo caso, um Profissional de Educação Física registrado no Conselho, atuava sem o porte da Carteira Profissional de Educação Física e 
possuía pendências em seu cadastro, solicitou danos morais ao CREF6/MG, alegando ter sofrido abordagem desrespeitosa pelos Agentes de Orientação 
e Fiscalização, entretanto o Juiz determinou que não houve excesso cometido no desempenho do poder de polícia exercido por este Conselho.
 
Em resumo, as sentenças judiciais favoráveis ao CREF6/MG têm sido importantes para reforçar a legalidade e a qualidade dos serviços de atividade física 
oferecidos à população, bem como para proteger os Profissionais de Educação Física regulares e legalmente habilitados.

CREF6/MG E VIGILÂNCIA SANITÁRIA REALIZAM FISCALIZAÇÃO CONJUNTA EM ITABIRITO
O Conselho Regional de Educação Física da 6ª Região - CREF6/MG e a Vigilância Sanitária do Município de Itabirito realizaram ações de fiscalização 
em academias e estabelecimentos que oferecem Atividade Física orientada. A medida tem como objetivo aumentar a segurança e a qualidade dos 
serviços prestados aos consumidores.
 
Durante as visitas, os Agentes de Fiscalização do CREF6/MG verificaram se os estabelecimentos possuem Profissionais de Educação Física devidamente 
registrados e habilitados para o exercício da Profissão e se estão trabalhando de acordo com as normas éticas, além de conferirem se as empresas são 
Registradas junto ao Conselho. Já os Fiscais da Vigilância Sanitária observaram o Alvará de Funcionamento, limpeza do ambiente, gerenciamento de 
resíduos e controle de pragas.
 
As fiscalizações acontecem de forma periódica e os estabelecimentos que forem flagrados descumprindo as normas podem sofrer sanções, como 
multas e até mesmo a suspensão das atividades, são tomadas medidas administrativas e judiciais, de acordo com a gravidade da situação. O objetivo 
da fiscalização conjunta é melhorar a qualidade dos serviços prestados na área de Educação Física. 
  
Seguimos assim, ampliando as parcerias com Órgãos Estaduais e Municipais, afim de coibir o Exercício Profissional Ilegal objetivando o crescimento 
da nossa Profissão.
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