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O USO EXCESSIVO DE APARELHOS CELULARES E SEUS RISCOS À SAÚDE
Nos últimos anos, os aparelhos eletrônicos ganharam mais espaço em nossa vida e fazem parte do dia a dia. É importante, no entanto, atentar-se 
aos riscos do uso excessivo do celular. 
 
De acordo com dados publicados pela Organização Mundial da Saúde (OMS), o Brasil é considerado o país mais sedentário da América Latina e o quinto 
do mundo. Já o Instituto Brasileiro de Geografia e Estatística (IBGE) afirmou que cerca de 47% dos brasileiros são sedentários. 
 
O uso em excesso dos celulares pode causar a Síndrome do Pescoço de Texto ou test neck, que ocorre quando a pessoa fica muito tempo com a 
cabeça inclinada para baixo, concentrando o peso na coluna, causando sintomas como dor, tensão muscular e rigidez na área do pescoço. Sem 
a prática de Exercícios Físicos, a médio e longo prazo, pode levar para um quadro de hérnia de disco.
  
O recomendado é fazer pequenas pausas a cada 30 minutos de uso para fazer alongamentos no pescoço, nos ombros, nas costas e nos membros 
superiores. Exercícios para reforçar a musculatura dessas regiões também são importantes para evitar problemas crônicos de saúde, além de 
evitar ficar o tempo inteiro com o pescoço inclinado para frente na hora de utilizar seu celular.
  
A boa orientação e a prática regular de Exercícios Físicos é fundamental para manter o bem-estar físico, psíquico e social.
 

“A BOA ORIENTAÇÃO FAZ A DIFERENÇA” - CREF6/MG PARTICIPA DE EVENTO NA CIDADE DE JUIZ DE FORA
A convite da Secretaria de Desenvolvimento Social do Estado de Minas Gerais, o Conselho Regional de Educação Física da Sexta Região – CREF6/MG, 
palestrou no evento Fórum de Temáticas Esportivas - FORTE, que ocorreu no dia 25 de Julho, na cidade de Juiz de Fora.
 
O Fórum é uma iniciativa que tem o intuito de contribuir para o aprimoramento e melhoria das políticas públicas esportivas no estado, através da realização de 
espaços de debates e discussões sobre as realidades esportivas dos municípios. Além disso, o FORTE busca desenvolver o processo educacional e promover 
atualizações científicas das áreas das Ciências do Esporte e desenvolvimento da Educação Física no âmbito do lazer e educação.
 
O Agente do Departamento de Orientação e Fiscalização, Pedro Henrique Lima da Fonseca Barbosa, CREF 026529-G/MG, e o Conselheiro Lácio César 
Gomes da Silva, CREF 000007-G/MG, ministraram a palestra intitulada “A Boa Orientação faz a Diferença”. O objetivo da Palestra foi apresentar e divulgar 
o Conselho Regional de Educação Física da 6º Região de Minas Gerais - CREF6/MG, à Profissionais de Educação Física e Gestores Municipais.
 
Foi abordado e divulgado o Sistema CONFEF/CREF´s, suas funções, atuações e relevância para a sociedade e aos Profissionais de Educação Física, 
regulamentação e os benefícios da Atividade Física Orientada. Houve uma ótima receptividade ao conteúdo por parte de todo o público, que se mostrou 
atento e participativo ao longo do evento.

CREF6/MG E PROCON REALIZARAM FISCALIZAÇÃO CONJUNTA NO MUNICÍPIO DE JANAÚBA 
Em uma ação colaborativa visando a qualidade e a legalidade dos serviços oferecidos por estabelecimentos voltados para Atividades Físicas e 
Esportivas, o Conselho Regional de Educação Física da 6ª Região, CREF6/MG, realizou visitas de f iscalizações junto ao Programa de Proteção 
e Defesa do Consumidor, PROCON, no Município de Janaúba.
 
A operação focou em academias e espaços que oferecem Atividades Físicas or ientadas. Os Fiscais do PROCON e os Agentes de Or ientação e 
Fiscalização do CREF6/MG inspecionaram as instalações, ver i f icaram a documentação, analisaram se os Prof issionais estavam devidamente 
Registrados no Conselho de Classe e se o cumpr imento das normas ét icas e direitos dos consumidores estavam sendo respeitados.
 
Essa parceria é fundamental para aumentar a segurança e a qualidade dos serviços oferecidos à população. O objetivo é assegurar que os 
Prof issionais da área estejam devidamente Registrados junto ao Conselho e Habilitados para atuação. A f iscalização conjunta não apenas reforça 
o compromisso com a excelência na prestação de serviços, mas também promove a conscientização da população sobre seus direitos como 
consumidores e a importância de buscar locais Regulamentados para a prática de Atividades Físicas.
 
Os estabelecimentos que não estavam em conformidade, foram notif icados e receberam prazo para regularização. A ação conjunta entre CREF6/
MG e Procon de Janaúba, demonstra o impacto positivo que a cooperação entre diferentes Órgãos pode ter na promoção do bem-estar e na 
garantia de um mercado mais transparente e seguro. Seguimos assim, ampliando as parcerias com Órgãos Estaduais e Municipais, af im de coibir 
o Exercício Prof issional Ilegal objetivando o crescimento da nossa Prof issão.
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