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CREF6/MG E PROCON REALIZARAM FISCALIZAGAO CONJUNTA NO MUNICIPIO DE JANAUBA

Em uma agéo colaborativa visando a qualidade e a legalidade dos servigos oferecidos por estabelecimentos voltados para Atividades Fisicas e
Esportivas, o Conselho Regional de Educacao Fisica da 62 Regido, CREF6/MG, realizou visitas de fiscalizagfes junto ao Programa de Protecao
e Defesa do Consumidor, PROCON, no Municipio de Janauba.

A operagéo focou em academias e espagos que oferecem Atividades Fisicas orientadas. Os Fiscais do PROCON e os Agentes de Orientagéo e
Fiscalizacdo do CREF6/MG inspecionaram as instalagdes, verificaram a documentacéo, analisaram se os Profissionais estavam devidamente
Registrados no Conselho de Classe e se o cumprimento das normas éticas e direitos dos consumidores estavam sendo respeitados.

Essa parceria é fundamental para aumentar a seguranca e a qualidade dos servigos oferecidos a populagéo. O objetivo é assegurar que 0s
Profissionais da area estejam devidamente Registrados junto ao Conselho e Habilitados para atuagéo. A fiscalizagcdo conjunta ndo apenas reforga
0 compromisso com a exceléncia na prestacédo de servicos, mas também promove a conscientizacdo da populagdo sobre seus direitos como
consumidores e a importancia de buscar locais Regulamentados para a pratica de Atividades Fisicas.

Os estabelecimentos que nado estavam em conformidade, foram notificados e receberam prazo para regularizagao. A agdo conjunta entre CREF6/
MG e Procon de Janalba, demonstra o impacto positivo que a cooperacdo entre diferentes Orgaos pode ter na promogdo do bem-estar e na
garantia de um mercado mais transparente e seguro. Seguimos assim, ampliando as parcerias com Orgdos Estaduais e Municipais, afim de coibir
o Exercicio Profissional llegal objetivando o crescimento da nossa Profisséo.

“A BOA ORIENTAGAO FAZ A DIFERENCA" - CREF6/MG PARTICIPA DE EVENTO NA CIDADE DE JUIZ DE FORA

A convite da Secretaria de Desenvolvimento Social do Estado de Minas Gerais, 0 Conselho Regional de Educagéo Fisica da Sexta Regido — CREF6/MG,
palestrou no evento Férum de Tematicas Esportivas - FORTE, que ocorreu no dia 25 de Julho, na cidade de Juiz de Fora.

O Férum é uma iniciativa que tem o intuito de contribuir para o aprimoramento e melhoria das politicas publicas esportivas no estado, através da realizagao de
espacos de debates e discussdes sobre as realidades esportivas dos municipios. Além disso, 0 FORTE busca desenvolver o processo educacional e promover
atualizagdes cientificas das areas das Ciéncias do Esporte e desenvolvimento da Educagéo Fisica no ambito do lazer e educagéo.

O Agente do Departamento de Orientagdo e Fiscalizagdo, Pedro Henrique Lima da Fonseca Barbosa, CREF 026529-G/MG, e o Conselheiro Lacio César
Gomes da Silva, CREF 000007-G/MG, ministraram a palestra intitulada “A Boa Orientagéo faz a Diferenca”. O objetivo da Palestra foi apresentar e divulgar
0 Conselho Regional de Educacéo Fisica da 6° Regido de Minas Gerais - CREF6/MG, a Profissionais de Educagéo Fisica e Gestores Municipais.

Foi abordado e divulgado o Sistema CONFEF/CREF’s, suas fungdes, atuagdes e relevancia para a sociedade e aos Profissionais de Educacgao Fisica,
regulamentacao e os beneficios da Atividade Fisica Orientada. Houve uma étima receptividade ao contetdo por parte de todo o publico, que se mostrou
atento e participativo ao longo do evento.

0 USO EXCESSIVO DE APARELHOS CELULARES E SEUS RISCOS A SAUDE

Nos Ultimos anos, os aparelhos eletrdnicos ganharam mais espaco em nossa vida e fazem parte do dia a dia. E importante, no entanto, atentar-se
aos riscos do uso excessivo do celular.

De acordo com dados publicados pela Organizagao Mundial da Saude (OMS), o Brasil é considerado o pais mais sedentario da América Latina e o quinto
do mundo. Ja o Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE) afirmou que cerca de 47% dos brasileiros séo sedentérios.

O uso em excesso dos celulares pode causar a Sindrome do Pescogo de Texto ou test neck, que ocorre quando a pessoa fica muito tempo com a
cabeca inclinada para baixo, concentrando o peso na coluna, causando sintomas como dor, tensédo muscular e rigidez na area do pesco¢o. Sem
a pratica de Exercicios Fisicos, a médio e longo prazo, pode levar para um quadro de hérnia de disco.

O recomendado ¢ fazer pequenas pausas a cada 30 minutos de uso para fazer alongamentos no pescog¢o, nos ombros, nas costas e nos membros
superiores. Exercicios para reforcar a musculatura dessas regides também sao importantes para evitar problemas cronicos de saude, além de
evitar ficar o tempo inteiro com o pescoco inclinado para frente na hora de utilizar seu celular.

A boa orientagado e a pratica regular de Exercicios Fisicos é fundamental para manter o bem-estar fisico, psiquico e social.
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