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Doutora em Ciências do Desporto pela Universidade do Porto, Portugal (2009). Cursei o 
mestrado em Desenvolvimento da Criança pela Universidade Técnica de Lisboa/Faculdade 
de Motricidade Humana (2001). A pós-graduação lato sensu eu fiz em Educação Física 
Escolar pela Universidade Federal de Juiz de Fora (1993). Sou graduada em Educação 
Física (Licenciatura e Bacharelado) pelo Instituto Católico de Minas Gerais (1989). Atuei na 
Educação Básica de 1986 a 1999. Desde 1994 sou professora no Ensino Superior, no Centro 
Universitário Católica do Leste de Minas Gerais. Onde de 1998 a 2005, atuei no Programa 
de Assessoria Pedagógica Institucional; de 2006 a 2008, fui Coordenadora do Programa 
de Iniciação Científica; em 2009, Coordenadora do Programa de Extensão; de 2010 a 
2021 atuei como Coordenadora de Pós-graduação lato sensu. Atualmente atuo como 
coordenadora da Mobilidade Estudantil e da Formação Geral e Humanística integrando a 
equipe do Núcleo de Apoio ao Desenvolvimento Educacional - NUADE. Tenho experiência 
na área de Educação Física, com ênfase na dança, no desenvolvimento da criança, na 
educação ambiental e sociologia do desporto.


