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PROFISSAO DE EDUCAGAO FiSICA CELEBRA 23 ANOS
E RECEBE HOMENAGEM NO SENADO FEDERAL. ..

FIQUE POR DENTRO EM FOCO

Cursos de Atualizacao sao ofertados através do Pessoas mais ativas respondem com
Convénio CREF6/MG e Faculdade de mais eficacia aos efeitos da vacina contra
Medicina da UFMG (CETES e NESCON). p.6 a COVID-19. p7



EDITORIAL

Prezados Colegas de Profissao,

No dia 1° de Setembro comemoramos
23 anos da Regulamentacdo da Profissao
de Educacao Fisica. Data que também
homenageamos todos Vocés, colegas de
Profisséo, destacando o importante trabalho
em promoc¢do da saude e qualidade de vida de

toda Sociedade.

Saiba que no més de Setembro
alcancamos a marca de 45 mil Profissionais registrados no Conselho
Regional de Educacéao Fisica do Estado de Minas Gerais. Na péagina 4,
vocé confere a importancia para a sociedade em ter Profissionais aptos
a prestar servigos de qualidade, procedidos de forma ética.

Neste ano, apresentamos uma campanha com o objetivo
homenagear os Profissionais firmando ser indispensavel o seu valor para
a evolucao da salde da sociedade, através da frase tema: “Construimos
valores na educacéo, para saide somos a solucéo e no esporte formamos
o time campeao”. Na péagina 5 vocé pode conferir nossa campanha
representada por nosso Mascote Mirinho, bem como a homenagem
realizada pelo Senado Federal em solenidade ao nosso dia.

A colaboracdo com outras entidades é fundamental para
alcangarmos nossos objetivos, como a consolidagdo da Profissao e a
ampliagao do nosso trabalho a populagdo. A parceria com a Faculdade
de Medicina da UFMG vem proporcionando varios cursos juntamente
com o Nucleo de Educacdo em Sadde Coletiva - NESCON e com o
Centro de Tecnologia em Saude CETES, veja na pagina 6. Vera também
sobre a cooperagdo do CONFEF na Campanha contra obesidade infantil
lancada pelo Ministério da Saude.

Como ja é sabido, manter a rotina de pratica regular de atividades
fisicas faz bem para a salide. Recentemente, um novo estudo brasileiro
indicou que a préatica também pode melhorar a resposta imune induzida
pelas vacinas contra o Coronavirus SARS-CoV-2. Essa € a conclusao da
pesquisa conduzida por cientistas da Universidade de Sao Paulo — USP,
que acompanharam 1.095 voluntarios. Confira na pagina 7.

O CREF6/MG acredita que bem orientado e informado o
Profissional de Educacdo Fisica pode prestar um bom servico e
consolidar-se no mercado, fortalecendo a Profissdo. Desta forma, esta
edicao do Jornal do CREF6/MG relne histérias e informagdes sobre as
acdes do Conselho, propondo-se ser um compilado dos passos dados no

Ultimo trimestre semestre.

Boa Leitura!

Marco Tulio Maciel Pinheiro
Presidente do CREF6/MG
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JA ATUALIZOU 0 SEU CADASTRO? SO ASSIM CONSEGUIMOS FALAR COM VOCE!

E necessario que os Profissionais
de Educacgéo Fisica e as Pessoas Juridicas
prestadoras de servicos nas areas de atividade
fisica e similares mantenham atualizados os
dados do registro.

As alteracdes de endereco, telefone e
e-mail sempre deverdo ser informadas para o
CREF6/MG.

Com os dados atualizados, os
Profissionais de Educacao Fisica e as Pessoas
Juridicas podem acessar registros
em nosso site e ter acesso as informacgdes
cadastrais.

Seus

E s6 link
Cadastral” mediante ao /ogin e senha.

acessar 0 “Consulta

O e-mail do login de acesso é o
disponivel em nosso Sistema Cadastral,
caso nao consiga acessar, favor seguir os
procedimentos corretos que foram remetidos
através do Oficio Circular n® 22/2020 e através
do comunicado eletrénico CREFNews, onde
informam que o endereco especifico para a
atualizacao é: atualizacao.email@cref6.org.br.

Atualize ja& e mantenha-se informado!

Veja os servicos no site www.cref6.org.br.

ATUALIZAGAO
CADASTRAL

Ja atualizou o seu cadastro?
So6 assim conseguimos falar com vocé!

FIQUE POR DENTRO

CAMARA DOS DEPUTADOS APROVA REGIME DE URGENCIA PARA
ANALISAR PROJETO DE LEI QUE FORTALECE 0S CONSELHOS DE

EDUCACAO FiSICA

A Cémara dos Deputados aprovou
com 406 votos favoraveis e 14 contra
0 requerimento de urgéncia do Projeto
de Lei n® 2.486/2021, que solidifica a
regulamentacao dos Conselhos Federal e
Regionais de Educacao Fisica.

O objetivo do Projeto de Lei é
oferecer seguranca juridica a manutengao
e ao funcionamento do Sistema CONFEF/
CREFs, tendo em vista a necessidade
de supervisao, fiscalizagdo da atividade
profissional e a existéncia da Ag&o Direta
de Inconstitucionalidade - ADI 3.428,
que questiona a legalidade da Lei n°
9.696, de 1998.

Agora, a Projeto podera ser
apreciado diretamente em Plenario e
devera ter como relator o Deputado

Evandro Roman - CREF 000958-G/PR, para
emitir parecer.

O CREF6/MG agradece o apoio da
Camara dos Deputados e da Presidéncia

B \
PL

2486/21: Urgéncia a regulamentacio

18/08/21 SESSAO PLENARIA | ORDEM DO DIA - Discussio e votacho de propostas 19:37

da Republica na defesa da Educagéo
Fisica e de todos os Profissionais.

TVEAMARA
AD VIVO

onselhos de Educacao Fisica




ORIENTACAO E FISCALIZACAO
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SOMOS MAIS DE 45.000 PROFISSIONAIS DE EDUCACAO FiSICA
REGISTRADOS EM MINAS GERAIS, APTOS A PRESTAR SERVIGOS DE
QUALIDADE, PROCEDIDOS DE FORMA ETICA.

No més de Setembro alcangamos a
marca de 45 mil Profissionais registrados no
Conselho Regional de Educacao Fisica do
Estado de Minas Gerais.

Isso por serem atribuicdes do
Conselho Federal de Educacao Fisica e dos
Conselhos Regionais de Educagao Fisica -
Sistema CONFEF/CREFs, disciplinar, orientar
e auxiliar os Profissionais de Educagao Fisica,
de modo que possam exercer sua Profissao
com alto grau de exceléncia, como também
apoiar e fiscalizar o exercicio da Profissao
e as entidades publicas e privadas cujo
objeto seja a prestacao de servicos na area
da Educacao Fisica, desportivas e similares,

com vistas a protecao da sociedade.

Dispde a Lei 9.696/1998 que o
exercicio da atividade de Educacgéao Fisica e
a designacao de Profissional de Educacao
Fisica sao prerrogativas dos Profissionais

regularmente inscritos no Conselho Federal

de Educacao Fisica e registrados nos

Conselhos Regionais de Educacao Fisica.

Importante destacar que somente

0os Profissionais graduados em curso
superior de Educacdo Fisica (Licenciatura
Provisionado
habilitados

perante este Conselho, é que podem atuar

e/ou Bacharelado) ou o

em modalidade especifica,

Somos mais de

2

PROFISSIN

profissionalmente na Educacdo Fisica, bem
como prover as vagas destinadas a essa érea
em concurso publico.

Para consultar os Profissionais de
Educacao Fisica Registrados no CREF6/MG
é sO acessar nosso site www.cref6.org.br,
em “Acesso ao Publico”, cliqgue em Consulta
Cadastral.

NAIS DE

Registrados em Minas Gerais apfos a prestar servigos de qualidade, procedidos de forma ética.

CREF6/MG recebhe Conselheiro e Coordenador de Fiscalizacao do CREF5/CE

Entre os dias 5 e 9 de Julho, o
CREF6/MG recebeu mais um Conselho do
Sistema CONFEF/CREFs para compartilhar
experiéncias, conhecimentos e interesses
comuns.

O Conselheiro do CREF5/CE, Moacir
Paiva Ribeiro, se reuniu com o Presidente
do CREF6/MG,
Pinheiro, para debater sobre a realidade

Marco Tulio Maciel
da Educacdo Fisica e melhorias para a
categoria. O Conselheiro também visitou os
Departamentos e conheceu os processos de

trabalho do CREF6/MG.

O Coordenador de Fiscalizagao do
CREF5/CE, Paulo Vitor Maciel, acompanhou
toda a rotina do Departamento de Orientagao
e Fiscalizacdgo do CREF6/MG, desde o
recebimento de denuncias até a apuragao
das irregularidades. Ele também conheceu

os procedimentos adotados para combater o
exercicio ilegal da profissao.

A uniao entre os Conselhos do
Sistema CONFEF/CREFs é importante para
0 desenvolvimento e fortalecimento da

Educacao Fisica.
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1° DE SETEMBRO - DIA DO PROFISSIONAL DE EDUCACAO FiSICA

Essa data, que tem como objetivo

valorizar o Profissional de Educagao
Fisica, foi escolhida por coincidir com o
diaem que entrou em vigor a Lei 9696/98,
que dispde sobre a regulamentacao da
profissdo e criacao do Conselho Federal
e dos Conselhos Regionais de Educacéo
Fisica.

Sendo uma Profissdo tao vasta e
que acolhe diversas areas de atuagédo, a
Campanha deste ano teve como objetivo
comemorar esse dia homenageando o0s
Profissionais e afirmando que o valor
que possuem para a evolugdo da saude
da sociedade é indispenséavel, através
da frase tema: “Construimos valores na
educacao, para saude somos a solugao e

no esporte formamos o time campeao”.

As ilustracbes, retratando o0s
Profissionais de Educagdo Fisica em
suas diversas areas de atuagdo, foram
representadas por mascote, o Mirinho.
O nome do Mascote do CREF6/MG foi
escolhido com base no nome da Estatua
Grega Discobolo de Miron, que representa

um atleta momentos antes de lancar um

disco. Essa Estatua foi escolhida como
simbolo da Educacéo Fisica pelo CONFEF
em 2002, por representar a forca e o
dinamismo caracteristicos da Profisséao.

O CREF6/MG esteve

também

{7 1°DESETEMBRO ™\

( DIA DO PROFISSIONAL )

\DB EDUCACAO Fisica
(SN —T
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CONSELHO REGIONAL DE
EDUCAGAQ FiSICA

para a SAUDE

SOMOS a SoIlCaC

presente junto com as com as Institui¢des
de Ensino Superior parcerias, através do
Termo de Cooperagao, proporcionando
palestras orientativas e em participagdes

de eventos em prol da comemoracao.

LONStrimos valores

na EDUCACAQ

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Para celebrar o Dia do Profissional
de Educacgao Fisica, o Senado Federal
promoveu uma sessao especial no
Plenario. O evento, realizado de forma
remota, contou com a participagcao
de parlamentares e representantes da

profissao.

A autora do requerimento,

senadora Leila Barros, lembrou o

histérico da profissao e ressaltou os
beneficios da préatica de atividades fisicas

orientadas. Participaram da solenidade
o0 Presidente do Comité Paralimpico
Internacional (COl), Andrew Parsons, o
Presidente do CONFEF, Claudio Boschi,
o0 Presidente do CREF7/DF, Patrick
Aguiar, a Conselheira Federal, Elisabete
Laurindo, os Senadores Esperidido Amin
e Giordano, além do Diretor de Educacgao
Fisica e Desporto Escolar da SEEDF e a
Presidente do Sindicato das Academias
do DF.

Sessdo Espegial

Comemorar o dia do Profissional de
Educagio Fisica.

Fonte: Comunicagao - CONFEF
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CURSOS DE ATUALIZACAO SAO OFERTADOS ATRAVES DO CONVENIO
CREF6/MG E FACULDADE DE MEDICINA DA UFMG (CETES E NESCON)

Com a finalidade de aperfeicoar
e ampliar os horizontes e conhecimentos
dos Profissionais de Educagdo Fisica
no exercicio da Profissdo, mais
especificamente na area da Atencgao

Priméaria a Saude, o CREF6/MG em

parceria com a Faculdade de Medicina
da UFMG vém oferecendo vérios cursos
juntamente com o Nucleo de Educacao
em Saude Coletiva - NESCON e com o
Centro de Tecnologia em Salude CETES.

Os Cursos sao ofertados na

modalidade a distancia, autoinstrucional,
sem encontro presencial. Disponibilizado
em ambiente virtual de aprendizagem
para o0s Profissionais Licenciados e
Bacharéis registrados no CREF6/MG e

sem pendéncias.

Cronograma Cursos de Atualizacao - Convénio CREF6/MG e Faculdade de Medicina (CETES e Nescon)

CONVENIO

CETES

CETES

NESCON

CETES

CETES

CETES

CURSO DE ATUALIZACAO
Aprendendo sobre a Hipertensao Arterial

Educacéo Fisica: enfrentamento da violéncia na escola

Saude dos Idosos: situacao-problema

Eletrocardiograma normal: como compreender - Curso 1
Aprendendo sobre a Diabetes Mellitus

Educacéo Fisica: enfrentamento da violéncia na escola

30hs.

15hs.

30hs.

15hs.

30hs.

15hs.

25/09 a 31/10/2021

30/10 a 05/12/2021

PERIODO DE OFERTA

28/08 a 03/10/2021
25/09 a 31/10/2021

CONSELHO REGIONAL DE
EDUCACAO FISICA

Centro de Tecnologia em Satde

NESQOON

nucleo de em
FACULDADE DEMEDICINA - UFMG

O acesso aos cursos ofertados e as inscri¢des, estao disponiveis no site www.cref6.org.br no menu “Capacitacao”.

0 Ministério da Saude lanca Campanha contra obesidade infantil e
conta com adesao do CONFEF.

O Ministério se uniu a gestores e parceiros
do Governo Federal, entidades profissionais

e organismos internacionais para firmar um
compromisso nacional. O objetivo é que toda
a sociedade apoie a implementacdo das acgdes
voltadas para a prevencgdo e atencé@o a obesidade
infantil. Entre as entidades que assinaram o
acordo estao: Conselho Nacional de Secretarios de
Salde (Conass); Conselho Nacional de Secretarias
Municipais de Satde (Conasems); Unicef Brasil;
Opas Brasil; FAO Brasil; Unesco; Programa Mundial
de Alimentos (PMA); Pastoral da Crianca; Conselho
de Nutricionistas (CFN);

Brasileira de Nutricdo (Asbran); Conselho Federal

Federal Associacéo

de Medicina (CFM); Sociedade Brasileira de
Pediatria (SBP); Associagao Brasileira para o
Estudo da Obesidade e Sindrome Metabdlica
(Abeso); Conselho Federal de Educacdo Fisica
(CONFEF); Sociedade Brasileira de Atividade
Fisica e Satde (SBAFS); Ministério da Educacao;
Ministério da Cidadania; Fundo Nacional de
Desenvolvimento da Educagao (FNDE).

As acbes do governo federal para
combater o problema grave de salde publica
consistem na assinatura de duas portarias € no
langamento de vérias acbes para deter o avango
da obesidade infantil no Pais. Os atos foram

firmados na cerimbnia anual de lancamento da

campanha sobre a obesidade infantil, com o lema:

“Vamos prevenir a obesidade infantil: 1,2,3 e ja!".
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PESSOAS FISICAMENTE ATIVAS RESPONDEM COM MAIS EFICACIA A0S
EFEITOS DA VACINA CONTRA A COVID-19

Um estudo realizado pela Universidade
de Sdo Paulo — USP revelou que manter-se
fisicamente ativo pode ser uma estratégia para
melhorar a resposta imune induzida por vacinas
contra a Covid-19. A pesquisa foi realizada com
1.095 voluntérios imunizados.

Os pesquisadores observaram o tempo
que os participantes dedicavam para a pratica de
atividades fisicas. Considerou-se como tempo ativo,
tanto aquele dedicado aos exercicios e outras
atividades de lazer (caminhada, .

corrida,

dancga,

natagdo, passear com o cachorro etc.), como
também as atividades domésticas (limpar a
casa, cuidar do jardim, lavar a roupa na mao),
ao trabalho (carregar pesos, realizar consertos)
e aos deslocamentos de rotina (andar a pé ou
de bicicleta até o trabalho, o supermercado ou a
escola). Os voluntérios que declararam praticar
pelo menos 150 minutos de atividades semanais,
foram considerados como fisicamente ativos.

Todos os participantes do estudo tomaram
a vacina CoronaVac. Apés a aplicagao da segunda
dose, amostras de sangue para analise foram
coletadas. A qualidade da resposta vacinal foi
avaliada por meio de diversos testes laboratoriais,
sendo os principais aqueles que calculam a
producao total de anticorpos contra o Sars-Cov-2
(IgG total) e a quantidade especifica de Anticorpos
Neutralizantes (NAb) — que sdo capazes de impedir
a entrada do virus na célula humana.

De acordo com os resultados, os
participantes fisicamente ativos tém mais chance
de apresentar a chamada “soroconversao” apoés
a vacina, que é o aumento de anticorpos contra
o Coronavirus no organismo. Os pesquisadores
também  concluiram

que os participantes

imunossuprimidos, que possuem o sistema

imunolégico enfraquecido por algum motivo, mas

que praticam atividade fisica regular, também tém

a possibilidade de aumento dos anticorpos que

Atividade Fisica e
Exercicio Fisico sao
essenciais

As préticas de atividades fisicas e exercicios
fisicos devem ser reconhecidas como essenciais. A
Educagao Fisica é uma Profissao da Salde e os
Profissionais de Educacdo Fisica desempenham
papel importante para que a populagao tenha uma
vida mais saudavel.
) ' J
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protegem contra o Coronavirus. Essa pesquisa

evidencia a importancia.

O CREF6/MG apoia os Profissionais, as
empresas prestadoras de servicos (Academias,
Clubes, entre outros) e todos que estédo envolvidos
com a Promog¢ao da Salde por meio da atividade
fisica e do exercicio fisico.

Em Belo Horizonte e em todo o Estado
de Minas Gerais, é necessario que as autoridades
reconhecam a essencialidade do trabalho exercido
pelo Profissional de Educacéo Fisica. A atividade
fisica e o exercicio fisico salvam vidas.

?
"
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Qutubra Rosa e Novembro Azul sdo campanhas
essenciais para a qualidade de vida da populacde
mundial. Elas auxiliam diretamente na
conscientizagao das pessoas acerca de dols dos
principais tipos de cancer, contribuinde para que
homens e mulheres saibam como se prevenir
contra essas doencas.

A PRATICA DE HABITOS DE VIDA
SAUDAVELS, COMO NAO FUMAR, EVITAR 0
CONSUMO DE BEBIDAS ALCOOLICAS,
PRATLCAR ATIVIDADES FISICAS
REGULARMENTE PODEM EVITAR £ PREVENIR 0
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Uma campanha:

CONSELHO REGIONAL DE
EDUCACAO FiSICA

£ 5 Profissional de
Educagdo Fisica deverd
ser consultade!

Q. CREF6 /| MG

CONSELHO r_se’étgmu'm—:‘-
EDUCAGAO FiSICA




