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EDITORIAL

Prezados Colegas de Profissao,

Concluimos o primeiro semestre
de 2020, um ano diferente, com
acontecimentos atipicos. Neste periodo,
nao medimos esforcos para proteger e
valorizar os Profissionais, Estabelecimentos
Registrados e todos que estdo relacionados

com a Educacao Fisica.

Seguimos acompanhando constantemente as orientactes
dos Orgdos Governamentais e Autoridades de Salde sobre
0 andamento da Pandemia do novo Coronavirus em nosso pais, em
relacdo ao distanciamento social e medidas sanitarias de prevencao.

Devido a esta situagao, em muitas localidades de Minas Gerais,
os Profissionais de Educagao Fisica precisaram modificar a prestagao
de servico para a Sociedade. Utilizando a tecnologia para continuar
o trabalho de promogao da Saude, por meio de aulas online, contato
telefénico, videos de orientagao e consultorias por meio da internet.

Os Departamentos e Setores do CREF6/MG também continuaram
o trabalho com adaptag6es. Adotamos as recomendagdes para preservar
a Saude de todos os funcionarios e manter a prestacdo dos servigos
com seguranca. Confira na pagina 3 o balanco dos Departamentos de
Atendimento, de Registro e de Orientacdo e Fiscalizagao, relativo ao
primeiro semestre de 2020.

O compromisso dos Profissionais de Educacado Fisica com
0 bem — estar integral da Sociedade é reconhecido cada vez mais.
Nossa profissdo foi incluida na capacitagao do Ministério da Salde,
denominada “O Brasil Conta Comigo”, que tem o objetivo de habilitar os
Profissionais de Saude para que tenham a capacidade de compreender
os protocolos de prevencao do novo Coronavirus e contribuir com o
controle da doenca.

Diante da convocacdo do Ministério da Saude, o CREF6/MG
se mobilizou para que todos os Profissionais de Minas Gerais fossem
informados sobre a importancia de participarem da capacitagao. Todo
reconhecimento que a Educagao Fisica conquista, nos orgulha por
sabermos que estamos no caminho correto.

As consequéncias da pandemia refletiram no trabalho da
nossa categoria, ja que a presenca, o contato e a proximidade sao a
esséncia da Educacdo Fisica. Neste novo contexto, podemos ver que
nossa profisséo demonstra superacao e resisténcia diante de desafios
e mudancas. Tempos melhores virdo, e o protagonismo da Educacgao

Fisica na promocao da Saude vai continuar.
Boa Leitura!

Claudio Augusto Boschi
Presidente do CREF6/MG
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COMO SOLICITAR A 22 VIA DA CEDULA DE IDENTIDADE PROFISSIONAL?

O Profissional de Educacgéo Fisica pode solicitar ao CREF6/MG a 22 via da Cédula de Identidade Profissional nas seguintes situacoes

-Perda ou ocorréncia similar
Neste caso, o Profissional deve requerer a 22 via da Cédula mediante o
pagamento de uma taxa, definida em resolucao pelo Sistema CONFEF/CREFs. =

-Furto ou roubo
/Q '

Neste caso, o Profissional estara isento do pagamento da taxa, caso apresente REG'STRO
o Boletim de Ocorréncia constando o nome do documento roubado ou furtado.

Essas solicitagdes podem ser realizadas no atendimento da Sede e das
Seccionais do CREF6/MG, ou pelo site www.cref6.org.br.

BALANCO DO PRIMEIRO SEMESTRE DE 2020

Confira os dados dos Departamentos que trabalham diariamente atendendo demandas, solicitacdes e realizando servicos para os

Profissionais de Educacao Fisica, Pessoas Juridicas e Sociedade em Geral.
Desde o inicio da pandemia de COVID-19, os Departamentos adaptaram o trabalho de acordo com as orientacGes de prevencao. Os prazos

administrativos, financeiros e dos processos éticos e disciplinares foram suspensos para aguardarem a decisao do plenario do CREF6/MG.

DEPARTAMENTO DE ORIENTACAO E FISCALIZACAO

NGmero de dentncias recebidas: 499

Cidades visitadas: 19

Pessoas flagradas atuando de forma ilegal: 352

Estabelecimentos encontrados sem Registro: 436

DEPARTAMENTO DE ATENDIMENTO

Numero de protocolos registrados (Sede e Seccionais): 12.000

DEPARTAMENTO DE REGISTROS

Novos Registros de Profissional de
Educagao Fisica: 1159

Novos Registros de Pessoa Juridica: 86
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Por Katia Euclydes de Lima e Borges, Conselheira do CREF6/MG e Coordenadora Técnica e Pedagbgica da Educacéo Fisica no Nucleo de Educacao
em Saude Coletiva da Faculdade de Medicina — Universidade Federal de Minas Gerais — NESCON/FM/UFMG

A Organizagdo Mundial da Saude
(OMS) tem, ao longo das ultimas décadas,
alertado seus paises-membros sobre
a importancia do desenvolvimento de
estratégias e a¢des individuais e coletivas
para o aumento das préaticas de Atividades
Fisicas, Exercicios Fisicos e modalidades
Esportivas, como também sobre o problema

do crescimento das taxas de sedentarismo.

Recentemente, a OMS langou, para
o periodo entre 2018 e 2030, o ultimo
Plano, com o objetivo de estimular os
seus paises-membros a alcancarem
acdes em que o modo de vida ativo esteja
diretamente associado aos objetivos de
um desenvolvimento sustentével. A OMS
mantém em todos os Planos o destaque para
os gestores publicos planejarem politicas e
estimularem a execug¢do das ac¢bes dentro
de uma légica de desenvolvimento global,

regional e local.

O reconhecimento, pela parceria
CREF6/MG-NESCON/UFMG, danecessidade
de termos em Minas Gerais Profissionais de
Educagao Fisica plenamente capacitados
para planejarem, executarem, monitorarem e
avaliarem os planos de a¢do que estimulem
as comunidades e as pessoas a diminuirem
0 sedentarismo e aumentarem os niveis de
Atividades Fisicas, Exercicios Fisicos e as
praticas de modalidades esportivas esta em
sintonia com as propostas apresentadas nos
Planos da Organizacdo Mundial da Saude.

Ao se estudar esta Ultima proposta de
acao da OMS - Plano de Acado Global em
Atividade Fisica 2018-2030: Pessoas mais
ativas para um mundo mais saudavel —, é
possivel identificar que sem uma lideranga
profissional

competente da Educacéo

Fisica, capaz de identificar, discutir com
as comunidades, com os gestores locais
e regionais e propor acdes intersetoriais
pactuadas, com base nas necessidades
das comunidades, serd quase impossivel,
como nacao, alcangarmos os objetivos de
nos transformarmos em uma sociedade
ativa. Os varios Cursos ofertados pela
parceria CREF6/MG-NESCON/UFMG tém
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por objetivo desenvolver nos seus alunos-

profissionais as competéncias acima
mencionadas.
Aproveito para reafirmar alguns

conceitos que julgo importantes para a
compreensao das propostas da OMS.
“Pessoas Ativas” é o termo utilizado pela
instituicdo para apontar um grupo de
pessoas que integram na sua vida diaria
a pratica de Atividades Fisicas. Sendo
assim, uma “Sociedade Ativa” é aquela
que possui comunidades que alcangam
0s niveis diarios e semanais de Atividades
Fisicas recomendadas pelas entidades
cientificas. A OMS abraga o conceito de

“Atividade Fisica” proposto pelo American
College of Sports Medicine: qualquer

movimento corporal que é produzido pela

contragdo da musculatura esquelética e
que produz o aumento do gasto energético.
Ou seja, atividades como as tradicionais
“caminhadas”, mas também a pratica da
jardinagem, o tocar de um instrumento, o
tomar banho, o fazer compras, entre outras
atividades da vida cotidiana.

Por outro lado, uma “Vida Sedentaria”
¢ advogada pela OMS como uma maneira
de se viver em que ha o minimo de
exigéncia de Atividades Fisicas. Assim, um
modo sedentério de se viver esta associado
a algumas decisbes individuais e coletivas
especificas que estimulam a inatividade
fisica. Estas decisdes podem ter por base,
por exemplo, desistir de sair para praticar
Atividade

limitacdes de infraestruturas publicas nas

alguma Fisica ao verificar
areas residenciais, tais como: ruas sem
condi¢bes de caminhar, por risco de queda;
acesso restrito a areas verdes dentro dos
bairros; areas publicas na comunidade com
pouca iluminacao e sem seguranca para
passeios, brincadeiras com os filhos ou

com amigos.

O aumento das taxas de pessoas que
vivem de modo sedentario tem provocado
0 aumento do custo de vida dos paises,
pois esta maneira de se viver ocasiona o
aumento no custo dos sistemas de saulde,
diminui a produtividade e competitividade
dos paises, como também fragiliza o meio
ambiente e as relacdes familiares, para
dizer o minimo sobre as consequéncias
de se viver em uma sociedade sedentéria.
Torna-se relevante assinalar que, ao nao
se alcangarem as recomendacdes minimas
de Atividades Fisicas em uma sociedade,
aumenta-se o risco de mortes por DNT,
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como as mortes causadas pelas doencas
cardiovasculares, alguns tipos de cancer
e pela diabetes, como ainda aumentam
as chances de se ter nas comunidades
locais um maior numero de adultos
jovens, adultos e idosos com sequelas por

acidentes vasculares cerebrais e infartos.

A OMS chama atencao para o fato
de que, com a existéncia de comunidades
locais com altas taxas de pessoas
sedentéarias, aumentam as probabilidades
de haver comunidades com menor
disponibilidade para levarem a frente lutas
comunitarias para a melhoria do meio
ambiente; para o engajamento inclusivo
de grupos mais vulneraveis, residentes nas
comunidades; para lutar pelas politicas e
acoes publicas em defesa de se estabelecer
um padrao 6timo de qualidade de vida para
as criancas, adolescentes, adultos e idosos

das comunidades.

A OMS alerta para a necessidade de se
estruturarem politicas e acdes capazes
de influenciarem mudancas dos valores
culturais em defesa da ampliacao de
oportunidades de manutencao de uma
vida ativa para todos.

O tamanho do desafio imposto aos
sistemas de salde para o enfrentamento
deste problema esta claramente
demonstrado pelos dados apresentados
pela OMS neste ultimo Plano — um em
cada cinco adultos e quatro em cada
cinco adolescentes (entre 11 e 17 anos)
no planeta nao praticam Atividade Fisica

dentro dos niveis recomendados.

Ao se verificar os dados da OMS,
do ano de 2015, da América do Sul,
nomeadamente Argentina, Brasil e Chile,
identifica-se que o Chile apresentava
entre os trés paises estudados a menor
percentagem de adultos com insuficiente
pratica de Atividades Fisicas, 21,3%;
seguido do Brasil, 27,8%; e da Argentina,
com a alta taxa de 39,2%.

Frente a estas constatacbes, a

Organizacao Mundial da Saude alerta
para a necessidade de se estruturarem
politicas e agbes capazes de influenciarem
mudangas dos valores culturais em
defesa da ampliacao de oportunidades
de manutencdo de uma vida ativa para
todos, sem discriminagdo pela idade, pelo
género, pela raga, pelo credo, pelo nivel
educacional, pelo nivel social ou financeiro
das pessoas. A OMS reafirma com esta
posicao a defesa de sociedades ativas, a
necessidade de mudangas substanciais
na forma de se fazer politica regional e
local; de advogar em defesa de sistemas
de salide e educacional inclusivos; de lutar
pelas alteracdes laborais; como também
de reivindicar mudangas ambientais que
assegurem a todos agua, terra e ar de

qualidade.

Entre algumas politicas que podem
ser mencionadas, como exemplos, para
se alcancarem mudancas nas sociedades
sedentérias e discriminatérias, estdo: a
valorizagao do género feminino, em todas
econOmica, familiar,

as esferas: social,

educacional e laboral; a diminuigcao

das discrepancias econdbmicas e de
oportunidades, com acesso de todos os
membros da sociedade as areas verdes,
seguras e inclusivas; o estabelecimento
ou o fortalecimento das politicas e agdes

escolares que privilegiam as praticas
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diarias de brincadeiras e jogos ativos;
a rotina de pratica de modalidades
esportivas dentro e fora das escolas, como
também a participacao dos pais e avés
junto aos filhos e netos no lazer ativo; e
ainda o aumento das politicas que sejam
capazes de assegurar produtividade e
competitividade no mundo laboral, porém
com a manutencdo da dignidade exigida

para uma vida ativa dos trabalhadores.

A OMS advoga, neste ultimo Plano
de Agédo, cinco politicas para reforcar as
mudangas necessarias aos sistemas e,
desta forma, aumentar de maneira bastante
relevante as a¢des internacionais, nacionais
e regionais, nos objetivos de reduzir o
sedentarismo e aumentar a pratica das
Atividades Fisicas. Os fatores abrangidos
por estas politicas sao: aumentar o nivel
de governanga das acgbes planejadas;
formar e fortalecer liderangas locais,
regionais e nacionais; desenvolver acgodes
intersetoriais que promovam as Atividades
Fisicas, os Exercicios Fisicos e as praticas
de modalidades esportivas; aumentar, pela
educacgao, as capacidades da forca de
trabalho que atuam em prol de um modo
de vida ativo e atuar no empoderamento
da sociedade em defesa de uma vida ativa
para todos os membros da sociedade, sem
qualquer tipo de discriminagao.

Leia o artigo completo no site
www.cref6.org.br.
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EDUCACAO FiSICA NO COMBATE A PANDEMIA DO NOVO CORONAVIRUS — COVID - 19

Os Profissionais de Educacao Fisica
que trabalham nos Nucleos Ampliados de
Saude da Familia e Atencao Basica (NASF-
AB) de Belo Horizonte estdo auxiliando as
acdes de enfrentamento da pandemia do
Novo Coronavirus (COVID-19). A Prefeitura
conta com 165 profissionais presentes em
diversos pontos da cidade.

Neste atual momento em que o
mundo todo enfrenta a pandemia, diversas
atividades, aulas coletivas e aglomeracdes
foram suspensas. Essarotina de interagao faz
parte da Educagao Fisica, que diariamente
trabalha com o publico. No entanto, os
profissionais receberam a atribuicdo de

trabalharem em conjunto com as demais

categorias da salde para que as medidas
preventivas sejam potencializadas.

Os profissionais tém apoiado as agbes
de assisténcia nos Centros de Salde, como
campanhas de vacina, telemonitoramento de
casos suspeitos de COVID-19, preenchimento
de fichas de notificagao e agdes educativas
em sala de espera. Assim, a Educacéo Fisica
cumpre sua funcao de promover a saude
em diversas situagdes, estando sempre de
prontidao para o bem da Sociedade.

O atendimento aos usuarios das
Academias da Cidade de Belo Horizonte
também continuam, mesmo de forma
remota. “Os profissionais de Educagéo

Fisica tém buscado inovar as formas de

cuidado ofertadas aos usuarios cadastrados
Cidade,

contato com o0s mesmos e

nas Academias da mantendo
realizando
orientacbes sobre a importancia de se
manterem ativos fisicamente dentro da nova
rotina recomendada pelo isolamento social,
além de fornecerem orientacOes gerais de
promogao da saude e autocuidado, e de
medidas de preven¢do ao Coronavirus”, diz
em nota a Secretaria Municipal de Salde de
Belo Horizonte.

A constante assisténcia as pessoas
que utilizam os servicos de Exercicios Fisicos
nas Academias da Cidade é essencial para
manté-las sempre orientadas e atualizadas

em relacdo ao cuidado com a saude.

PROFISSIONAIS DE EDUCAGAO FiSICA ORIENTAM POPULAGAO DE
CONTAGEM A PRATICAR EXERCICIOS EM CASA

As acbes de prevencdo do
Coronavirus foram reforcadas em Contagem
durante um trabalho conjunto entre a
Guarda Municipal da cidade e Profissionais
de Educacéo Fisica da Secretaria Municipal

de Saude. O grupo se reuniu no dia 6 de

Maio nos locais de pratica de Exercicios
Fisicos ao ar livre para orientar as pessoas
sobre a importancia de respeitar as medidas
de isolamento social.

Os aparelhos das Academias a Céu
Aberto do municipio foram interditados para

CORONAVIRUS

£ A
EVITAR A PROPAGACAC DO COROT /NGy
£ RESPONSABILIDADE. DE TODOS

Academias a Céu Aberto foram interditadas em Contagem

evitar a propagacao do Novo Coronavirus.
Durante a acao, os Profissionais abordaram
as pessoas que estavam na rua fazendo
caminhada e as orientaram a praticarem
os Exercicios Fisicos em casa, seguindo
Orientacdo Profissional para nao prejudicar
a Saude.

A equipe de Profissionais de
Educacédo Fisica faz parte do programa
“Movimenta Contagem”, que também reline
profissionais de outras areas da Saude. O
grupo vai continuar todos os dias nos locais
para conscientizar quem estiver fazendo
caminhada e corrida.

Para contribuir com a permanéncia
das pessoas em isolamento neste tempo
de pandemia, a Prefeitura de Contagem
disponibilizou  videos com orientagdes
e dicas de Exercicios, dangas e demais

atividades para fazer em casa.
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ACOES DO CREF6/MG DURANTE A PANDEMIA DA COVID-19

O CREF6/MG fortaleceu as parcerias para manter os Profissionais e Pessoas Juridicas informados e atualizados sobre temas relativos a

Saude, mercado de trabalho, capacitagbes e desdobramentos da pandemia. Confira:

——p Parceria com a Academia Nacional do Direito Desportivo - ANDD e com o Instituto para Reforma das Relagdes entre Estado e Empresa — IREE
Divulgagao de Conferéncias sobre violéncia e racismo no futebol, dopping, relagdes entre clube e associagao civil, reflexos da
COVID-19 nas relacdes desportivas, entre outros

Parceria com a UFMG

Divulgacao dos portais eletronicos do NESCON/UFMG e da Faculdade de Medicina da UFMG, que contém noticias, esclarecimento

de duvidas sobre a COVID-19 e atualiza¢des sobre a doenca. Além disso, também foram disponibilizados podcasts informativos

sobre o novo Coronavirus, que foram produzidos pela Faculdade.

J& em parceria com a Escola de Educacao Fisica, Fisioterapia e Terapia Ocupacional — EEFFTO da UFMG, foi divulgado o Curso

de Modelos Avancados de Recuperacdo no Futebol, voltado para Profissionais de Educagao Fisica, do Esporte, Professores e

estudantes.

CREF6/MG E NESCON/UFMG DISPONIBILIZAM MATERIAIS DE ESTUDO

O Nucleo de Educacdo em Saude
Coletiva, 6rgdo complementar da Faculdade
de Medicina da Universidade Federal de
Minas Gerais — NESCON/UFMG é parceiro do

HABITOS SAUDAVEIS NA INFANCIA PROMOVEM BENEFICIOS PARA TODA A VIDA

CREF6/MG no oferecimento de cursos para
capacitar os Profissionais de Educacao Fisica.

Em seu portal eletronico, o NESCON
disponibiliza diversos materiais de estudo e

trabalhos académicos sobre temas relevantes
para a saude publica e relacionados a atuacao
profissional. Acesse www.nescon.medicina.

ufmg.br/biblioteca/.

No dia 3 de Junho foi celebrado
o Dia da Conscientizacao Contra a

Obesidade Moérbida Infantil, data que
alerta os perigos dessa doenga. A
obesidade infantil tem consequéncias

negativas para a Saude. Individuos obesos
nesta faixa etaria tém mais probabilidade
de desenvolver diabetes, hipertensao,
doenca articular, asma, doencgas cardiacas,
ansiedade, depressao e problemas de
sono. Tais doengas também podem refletir
negativamente na fase adulta, reduzindo a
expectativa de vida.

Os Profissionais de Educacgao Fisica
sao agentes importantes para promover a
Saude de criancas e adolescentes. Por
meio de diversas agles, é possivel inserir
0s jovens em um contexto mais ativo. Para

0 publico desta faixa etaria, € importante

planejar atividades que despertem o
interesse, podendo até unir lazer com
promog¢ao de Saude.

A Educacao Fisica também tem
o poder de incentivar e conscientizar
sobre a necessidade de adotar rotinas
saudaveis. Além disso, também possibilita
mais sociabilidade,

que contribui para

Nesse

jovens.

o desenvolvimento dos

contexto, auniaoentre paisou responsaveis
e os Profissionais é essencial para o bem-
estar fisico e social das criancas.

Combater o sedentarismo desde a
infancia é necessario para a prevengao e
tratamento da obesidade e das doencas
relacionadas. Os jovens saudaveis tendem
a se tornar adultos com mais Salde e
Qualidade de Vida.

Imagem: freepik.com
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A gente se encontra
no Clube, na Academia,
na Piscina, na Quadra,
e na Escola e também

no Instagram.

CREF6/Mmg

Nosso encontro é em: @cref6_mg

CREF6 / MG

CONSELHO REGIONAL DE
EDUCACAO FISICA

Entre em contato com uma unidade da Fundacao
Hemominas de sua regidao para receber todas as
informacdes e normas sobre a doagdo de sangue.

Acesse www.hemominas.mg.gov.br

-0

4 ‘ COMPARTILHE A VIDA
‘ QUE CORRE EM VOCE. UMA CAMPANHA: @ cREF6 / MG
DOE SANGUE CONSELHO REGIONAL DE

EDUCACAO FisICA




