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EDITORIAL

Prezados Colegas de Profissao,

Inicio este editorial agradecendo
a oportunidade de poder fazer parte da
Diretoria do CREF6/MG. A partir do momento
em que obtive o diploma de Educagéo Fisica,
lutei para a profisséo ser regulamentada.
Desde entao, venho trabalhando em conjunto

com todos os Conselheiros para que a nossa
profissao tenha o reconhecimento que merece.

Devido a formagao de nova Diretoria do CREF6/MG, assumi
a presidéncia deste Conselho em Dezembro de 2020 para continuar
defendendo a importancia da nossa profissao e lutar por mais
conquistas. No caminho em busca de vitérias para a Educacao Fisica,
os Profissionais sdo essenciais. Parabenizo a todos, que diariamente
trabalham pela preservacdo da Salde da populacdo, por meio da
orientagao de exercicios fisicos e atividades esportivas.

Neste ano, o CREF6/MG esta renovando a data de validade da
Cédula de Identidade Profissional. O novo documento sera valido até
28 de Fevereiro de 2024. Para receber a Cédula, é necessario que
o Profissional de Educagao Fisica esteja com o registro regular, tanto
no aspecto financeiro quanto no documental. Além disso, também ¢é
importante manter o endereco atualizado e com os dados corretos, para
que a Cédula possa ser recebida de forma eficaz na residéncia.

Vamos continuar estabelecendo parcerias com Instituicoes de
Ensino Superior — IES de Minas Gerais, com a finalidade de desenvolver
e valorizar a profissdo. Por meio de um termo de cooperagdo, 0s
formandos e os profissionais egressos das Instituicdes parceiras serao
contemplados com o oferecimento de diversas atividades e beneficios.
Confira na pagina 6. O CREF6/MG esta aberto para elucidar todas as
duvidas das Instituicdes que queiram firmar a parceria.

Em breve, o CREF6/MG vai lancar o novo site institucional com
mais servigos disponiveis. Essa mudanca representa a modernizacao
do atendimento, para que a prestacao de servigo ocorra de forma agil
e com praticidade para os Profissionais, Estabelecimentos prestadores
de atividades fisicas e o publico em geral. Sabemos da importancia
de estarmos acessiveis e mais proximo de todos os envolvidos com a
Educagao Fisica.

A nossa Profissao, a cada ano que passa, supera desafios para
que a sua essencialidade seja reconhecida. Que possamos comemorar
juntos as conquistas que ainda estao por vir.

Boa Leitura!

Marco Tulio Maciel Pinheiro
Presidente do CREF6/MG
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QUAL A IMPORTANCIA DO REGISTRO DE PESSOA JURIDICA NO CREF6/MG?

O registro de Pessoa Juridica é
realizado por estabelecimentos que possuem
objetivo social pertinente & area de Educacao
Fisica: pratica de atividades fisicas,
esportivas, recreativas e similares. Podem
ser Academias, Clubes, Estludios, Escolas
Esportivas entre outros empreendimentos
que prestam servigos de exercicios fisicos e
esportes orientados.

Os estabelecimentos registrados e

regulares recebem o Certificado de Registro
de Pessoa Juridica, indicando que a empresa
e o0s Profissionais que nela trabalham
apresentaram documentacgdo regular para o
CREF6/MG e, de acordo com seu registro,
estdo habilitados e podem oferecer servigos
na area de Educagao Fisica.

O registro de empresas nas entidades
fiscalizadoras do exercicio de profissdes é
determinado pela Lei Federal 6.839/80.

NOVA DIRETORIA DO CREF6/MG

Os Conselheiros do CREF6/MG elegeram novos membros para a Diretoria no dia 29 de Janeiro. Essa mudanca ocorreu em razao da
eleicao do Conselho Federal de Educacdo Fisica - CONFEF de 2020, que conduziu o ex Presidente, Claudio Augusto Boschi, e o ex 1° Vice —
Presidente, Adailton Eustaquio Magalhaes, para o Conselho Federal. A nova Diretoria do CREF6/MG é formada pelos seguintes Conselheiros:

Presidente
Marco Tulio Maciel Pinheiro

1° Vice-Presidente
Carlos Alberto dos Santos

2° Vice-Presidente
Ricardo Wagner de Mendonga Trigo

1 Secretaria
Marley Pereira Barbosa Alvim

27 Secretaria
Celina Sousa Gontijo

12 Tesoureira
Anisia Sudario Daniel

2° Tesoureiro
José Humberto Ferreira

CREF6/MG INICIA RENOVACAOQ DA CEDULA DE IDENTIDADE PROFISSIONAL - CIP

2021 é o0 ano de renovacao da Cédula
dos Profissionais de Educacao Fisica de Minas
Gerais. Em Janeiro, o CREF6MG iniciou a
entrega das novas Cédulas validas até 28 de
Fevereiro de 2024.

Os Profissionais de Educagao Fisica
gue nao possuem irregularidades no registro
recebem a Cédula automaticamente, sem
precisar solicitar. O envio obedece a ordem
de pagamento da anuidade. A CIP é entregue
pelos Correios para o endereco cadastrado no
Conselho, com aviso de recebimento.

De acordo com a resolucdo CONFEF
n° 233/2012, o porte da Cédula de Identidade
Profissional é obrigatério durante o exercicio
das atividades privativas dos Profissionais
de Educagao Fisica, constituindo prova de
identidade civil para todos os fins legais.
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PESQUISA REVELA AS PRINCIPAIS TENDENCIAS PARA 0 MERCADO

FITNESS EM 2021

Treinamento online, tecnologias

utilizaveis e treinamento com peso
corporal estao entre as 20 principais
tendéncias fitness para 2021. A lista foi
organizada pelo Colégio Americano de
Medicina Esportiva — ACSM, com base
em uma pesquisa feita com Profissionais
de Salde de varios paises, incluindo o

Brasil.

Por meio de uma escala variando

de 1 (menor probabilidade) a 10 (maior

probabilidade), os participantes indicaram
quais tendéncias podem ser mais seguidas
e praticadas neste ano. As opcoes
foram definidas a partir do resultado
das pesquisas dos anos anteriores e por

especialistas da area da saude.

O objetivo da pesquisa é confirmar
ou incluir novas tendéncias que tém
um impacto positivo para a sociedade.
Os resultados sao

importantes para

ajudar o mercado da salde e a industria

fitness, para que possam tomar decisbes
de investimento para o crescimento e
desenvolvimento de acdes com foco na

qualidade de vida e promocao da saude.

De acordo com o Colégio

Americano de Medicina Esportiva,
algumas tendéncias mudaram de posicao
no ranking, em relacao aos anos anteriores.
Devido a pandemia de COVID - 19, que
ocasionou a mudanca de habitos das

pessoas e adaptacao das atividades.

0 Colégio Americano de Medicina Esportiva é uma instituicao formada por académicos, estudantes, médicos e
profissionais da area da Educacao Fisica e Esportes. A missao do Colégio é integrar a pesquisa cientifica para

fornecer e contribuir com aplicacdes educacionais e praticas da ciéncia do exercicio e da medicina esportiva.
Desde 2006, o Colégio divulga anualmente a lista de tendéncias para o mercado fitness. Todas as publicacgdes,
pesquisas e artigos do Colégio estao disponiveis em www.acsm.org.

Confira as 10 principais tendéncias para 2021, definidas pelo Colégio Americano de Medicina Esportiva:

12 Treinamento online

Desenvolvido para a pratica de exercicios em casa. Por meio da tecnologia, os Profissionais de

Educacgao Fisica planejam e orientam as atividades, podendo ser ao vivo ou gravado.

2? Tecnologia utilizavel

Utilizacao de dispositivos tecnolégicos que monitoram a frequéncia cardiaca, controlam a temperatura

corporal, calorias, tempo praticando alguma atividade, tempo em repouso, tempo de sono, entre

outras funcionalidades.

3? Treinamento com peso corporal

Treinos utilizando o peso do préprio corpo, como agachamento, flexdo, prancha, etc. Usando varios

planos de movimento, estes exercicios também sao eficazes para o fortalecimento muscular.
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42 Atividades ao ar livre
Atividades em ambientes que nao sejam fechados, devendo ter distanciamento.

5?2 Treino Intervalado de Alta Intensidade
Pequenas sessdes de exercicios de alta intensidade, seguidas por um periodo de repouso.

67 Treinamento virtual

Essa modalidade de treino foi definida como a fusao do exercicio em grupo com a tecnologia, oferecendo
exercicios projetados para serem convenientes de acordo com horarios e necessidades. Aulas virtuais
sao muitas vezes uma porta de entrada para aulas presenciais. Tal como aconteceu com o treinamento
online, o treinamento virtual entre as 10 primeiras tendéncias pode ser uma resposta a pandemia de
COVID-19.

77 Exercicio é remédio

Inclusdo da atividade fisica em agdes de promo¢ao da saude. Essa tendéncia reconhece que os
profissionais da &rea da Educacgdo Fisica fazem parte de equipes de salde nas comunidades onde
atuam.

8? Treinamento de forca com pesos livres

Treinos realizados com o auxilio de pesos livres, halteres, barras, entre outros acessorios.

9? Programas de condicionamento fisico para idosos
Programas de exercicios para os adultos mais velhos, para que permanecam mais saudaveis e ativos
por mais tempo.

107 Treinamento pessoal.

O treinamento pessoal inclui teste de condicionamento fisico e definicdo de metas com o profissional
que trabalha individualmente com o cliente, para prescrever exercicios especificos para suas
necessidades.

Todas as atividades definidas na pesquisa sao importantes quando orientadas e praticadas da maneira
correta. A orientacao do Profissional de Educacao Fisica é essencial para planejar quais os melhores treinamentos

e exercicios, levando em conta os objetivos e condicdes fisicas de cada individuo.

A pesquisa completa com as 20 tendéncias indicadas esta disponivel no site www.acsm.org.




EM FOCO

Jornal do CREF6/MG e Ano 21 e n° 47

6

CREF6/MG E INSTITUICOES DE ENSINO SUPERIOR CELEBRAM TERMO

DE COOPERACAO

Com a finalidade de desenvolver e
valorizar a Profissao de Educacado Fisica,
o CREF6/MG e as Instituicdes de Ensino
Superior — IES de Minas Gerais firmaram um
Termo de Cooperagcdo que visa a realizagao
das seguintes atividades:

IES
parceira, com desconto de 70% (setenta

— Registro dos formados da

por cento) sobre o valor integral da primeira
anuidade para Pessoa Fisica, que tera como
base a anuidade fixada pelo CONFEF;

— Entrega pelo CREF6/MG da Cédula
de Identidade Profissional na Solenidade de
Colacao de Grau;

— Possibilidade de concessao de
desconto aos egressos do Curso de Educagéao
Fisica que queiram se atualizar, capacitar e
aperfeicoar através de cursos em nivel de

especializacdo, mestrado e doutorado;

— Disponibilizacdo de materiais
educativos para os formandos, bem como
participacao e

realizacdo de palestras

institucionais sobre o Sistema CONFEF/

CREFs e Etica Profissional, cursos e eventos
que o CREF6/MG esteja oferecendo, desde
que observadas as condicdes estabelecidas
no termo.

A parceria com as Instituicdes de
Ensino Superior € mais um avanco do CREF6/
MG para que a Sociedade receba profissionais
habilitados.
Profissionais é importante para fortalecer a

O dialogo com estudantes e

Educacédo Fisica. As Instituices também

receberam um oficio com todas as informacgoes

e requisitos para firmarem a parceria.

O Termo de Cooperagdo é uma
forma de colaboragdo, que visa amparar
0os interesses e condig¢des envolvendo
todas as partes, a fim de realizar
acbes e procedimentos conjuntos para
o desenvolvimento e valorizagao da
Profissdo, notadamente aqueles ligados
a inscricao e registro no Sistema
CONFEF/ CREFs, dos alunos formandos
nos cursos de Educagdo Fisica das

Instituicbes  de Ensino  Superior

cooperadas.

0S INFORMATIVOS “SAUDE, FIQUE EM DIA!” VEICULADOS EM 2021 ESTAQ
DISPONIVEIS PARA ACESSO NO SITE DO CREF6/MG.

Janeiro — Elas por Elas

Fevereiro — Por Agua Abaixo:
Causas das enchentes e
problemas para a saiide

Marco — Voz e Sailde

O Saude, fique em dia! é realizado por
meio de uma parceria entre o CREF6/MG e
a Faculdade de Medicina da Universidade

Federal de Minas Gerais — UFMG.

-

/

N AUEB N




FIQUE POR DENTRO

Jornal do CREF6/MG e Ano 21 e n° 47

7

LIVROS PRODUZIDOS PELA PARCERIA CREF6/MG E NESCON/UFMG SAQ
REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS NO CONCURSO DA PREFEITURA DE BELO HORIZONTE

No Edital de 01/2020,

divulgado pela Prefeitura de Belo Horizonte, os

Concurso

livros técnicos especificos para area da Educagéo :

Fisica produzidos pela parceria entre o CREF6/

MG e o Nucleo de Educagcao em Satde Coletiva —

Nescon/UFMG fizeram parte da lista de referéncias

bibliograficas. Os livros fazem parte de uma série
de estudos que tratam sobre a importancia da

Educagao Fisica para a promocao da saude.

: TITULO DOS LIVROS

Educacao Fisica: Atencdo a Salde da crianca e

do adolescente

© Educagao Fisica: Atencdo a Satide do adulto

Educacao Fisica: Atencao a Salde do idoso

A presenca dos livros no contetido para

os cargos de Profissional de Educagao Fisica

: representa a importancia dessas publicactes

para a ampliagao do conhecimento técnico. Além

disso, os livros podem contribuir com o trabalho
que sera realizado pelos profisisonais.

A parceria entre o CREF6/MG e o
Nescon/UFMG também ja& possibilitou a
realizacdo de dezenas de cursos sobre temas
que abrangem a promocdo da Saude desde a
infancia até o envelhecimento, além de questdes
sobre planejamento das atividades e diretrizes do

Sistema Unico de Satde - SUS.

OMS PUBLICA NOVAS RECOMENDACOES PARA A PRATICA DE ATIVIDADE FiSICA

A Organizacao Mundial da Saude
— OMS publicou novas diretrizes com o
objetivo de orientar os governos para que
desenvolvam acbes e investimentos em
politicas para promover a atividade fisica e
diminuir o comportamento sedentario. As
recomendacgdes incluem o planejamento
de atividades para criangas, adolescentes,
adultos, idosos, mulheres gravidas e
no pos-parto, pessoas com deficiéncia,
adultos e idosos com doencgas crbnicas.
OoOMS

recomendava a pratica de 150 minutos

Nos Ultimos anos, a
de exercicios fisicos moderados ou 75
minutos de exercicios de alta intensidade,
por semana. Agora, para os adultos, é

recomendado pelo menos 150 a 300

Imagem: OMS
minutos de atividade fisica moderada, por
semana. E 60 minutos por dia de atividade
moderada para as criangas.

De acordo com a OMS, quatro
a cinco milhdes de mortes por ano

poderiam ser evitadas se a populagao

global fosse mais fisicamente ativa. A
Organizacao listou seis principios para
defender a importancia da atividade
fisica:

-A atividade fisica é boa para o
coragao, o corpo e a mente

-Qualquer quantidade de atividade
fisica € melhor do que nenhuma, e quanto
mais, melhor

-Toda atividade fisica conta.

-0 fortalecimento muscular
beneficia a todos

-Muito comportamento sedentario
pode ser prejudicial a salude

-Todos podem se beneficiar com o
aumento da atividade fisica e a reducao

do comportamento sedentario

AUTORIDADE BRASILEIRA DE CONTROLE DE DOPAGEM RECEBE ARTIGOS

PARA PUBLICACAO

A Autoridade Brasileira de Controle
de Dopagem — ABCD recebe mensalmente
Artigos

Especializados  (Informativos,

Institucionais, Jornalisticos, Académicos
e Cientificos) para serem publicados nos

canais de comunicagao da entidade.

Os Artigos devem abordar os temas
relacionados com a antidopagem. Essa agao
faz parte dos projetos educacionais previstos
no Plano de Educacdo 2021 da ABCD.

A missao da Autoridade Brasileira
de Controle de Dopagem é ampliar a

cultura antidopagem no Brasil de forma
coordenada com colaboracao e participacao
ativa de toda a Sociedade. Informacdes
sobre as regras para publicacdes podem
ser encontradas na péagina oficial da ABCD.
Acesse www.gov.br/abcd.
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A gente se encontra
no Clube, na Academia,
na Piscina, na Quadra,
- & na Escola e também

no Instagram.

Nosso encontro é em: @cref6_mg

CREF6 /| MG

CONSELHO REGIONAL DE
EDUCACAO FISICA

ATUALIZACAO
DO ENDERECO ELETRONICO

Profissional de Educagao Fisica e Pessoa Juridica,

Envie para o e-mail: atualizacao.email@cref6.org.br, seu Nome Completo, Niimero de Registro e apenas CREF6 /| MG
um Endereco Eletronico, preferencialmente o mesmo que sera utilizado nas solicitagdes encaminhadas A e kg

para o CREF6/MG. EDUCAGCAO FiSICA




