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CREF6/MG INTENSIFICA FISCALIZACAO
NOTURNA NA REGIAO METROPOLITANA DE
BELO HORIZONTE ..

FIQUE POR DENTRO EM FOCO

CREF6/MG participa de reunido com Atividade Fisica é essencial
Conselhos e Sindicatos da area da saude p.3 em tempos de pandemia p.5



EDITORIAL

Prezados Colegas de Profissao,

Nos ultimos tempos, os debates sobre
a essencialidade da pratica de Exercicio Fisico
orientado ganharam mais espaco. Essa questao
foi discutida em teméticas sobre a importancia
da Educacao Fisica e dos Profissionais para a

manutenc¢ao da Salde e prevencao de doencas,

principalmente a COVID-19.

Os Profissionais de Educagao Fisica e as empresas que
oferecem servicos na area de atividades fisicas e esportivas sdo
protagonistas quando o assunto é a promog¢do da Saude. Trabalhamos
juntos para que a Educacgéo Fisica seja reconhecida como profisséo
essencial por todos.

Acreditamos na forca da unido para contribuir com o
fortalecimento das profissdes da area da Saude. Em Abril, o CREF6/
MG se reuniu com Conselhos de Fiscalizagcdo e Sindicatos para
debater sobre a situacao dos Profissionais de Saude de Minas Gerais
e tragar estratégias para promover melhores condigdes de trabalho e
valorizacao das categorias profissionais. Confira na pagina 3.

Cumprindo com os deveres de orientar sobre o exercicio
da Educacao Fisica de acordo com a Lei e fiscalizar a préatica
profissional, o Departamento de Orientacao e Fiscalizagao do CREF6/
MG fortaleceu as fiscalizagbes durante o periodo noturno em Belo
Horizonte e também na Regido Metropolitana da capital. Confira na
pagina 4. O auxilio dos Profissionais de Educagao Fisica e de toda a
Sociedade, por meio das dendncias de irregularidades, é fundamental
para o combate ao exercicio ilegal da profissao.

Para que o CREF6/MG possa continuar trabalhando para
garantir que a populagéo receba servigos de qualidade e prestados
por profissionais habilitados, nos unimos ao grupo dos Conselhos
e Ordens Profissionais de Minas Gerais — COP MG. Esta uniao
tem o objetivo de criar estratégias contra a Proposta de Emenda
Constitucional — PEC 108/2019, que pretende mudar a natureza juridica
dos Conselhos de Fiscalizagao Profissional. Confira na pagina 7.

Chegamos ao fim de mais um semestre, com a certeza de que
0 nosso trabalho estd caminhando na direcao certa. Agradecemos a

todos que acreditam no poder da Educagao Fisica.

Boa Leitura!

Marco Tulio Maciel Pinheiro
Presidente do CREF6/MG
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COMO E DEFINIDA A AREA DE ATUACAO DO PROFISSIONAL DE EDUCAGAO FiSICA?

O Ministério da Educagao - MEC,
em conjunto com as Instituicbes de
Ensino Superior — IES, estabelecem a
area de atuacdo profissional. Eles sao
responsaveis por formar o Profissional
de Educacao Fisica para a Sociedade.
As IES tém o deferimento da é&rea a
qual vao formar os estudantes, por meio
de resolucdo emanada pelo MEC. A
habilitacao profissional é feita a partir
da analise dos documentos apresentados

no ato do registro no Conselho.

A Licenciaturaformao Profissional
para atuar como docente da Educacéo
Bésica, ou seja, na Educagao Infantil, no
Ensino Fundamental e no Ensino Médio.
Ja o Bacharel em Educacao Fisica atua
na promoc¢ao de Saude, no treinamento
esportivo, em Clubes, Academias, entre
outros estabelecimentos que ofertam

servicos de atividade fisica, esporte e
similares.
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CREF6/MG PARTICIPA DE REUNIAO COM CONSELHOS E SINDICATOS

DA AREA DA SAUDE

O CREF6/MG, representado pelo
2° Vice - Presidente Ricardo Wagner
de Mendonga Trigo [CREF 001285-G/
MG] participou de uma reuniao com 0s
representantes de diversos Conselhos e
Sindicatos dos Profissionais das areas de
Saude de Minas Gerais no dia 5 de Abril.
O encontro foi convocado pelo Deputado
Federal Rogério Correia e também teve
a participacao das Deputadas Estaduais
Ana Paula Siqueira e Beatriz Cerqueira.

Os temas abordados na reuniao
foram as condutas desiguais dadas
aos trabalhadores da Saude durante
o combate a pandemia de COVID-19
e as reivindicacdes dos direitos das
categorias. Os participantes discutiram
sobre a falta de um plano de vacinagao
para contemplar todos os profissionais de
forma integral. Também debateram sobre
a importancia de cada profissdo para
preservar a Salde da sociedade e auxiliar
no enfrentamento da pandemia.

O Vice — Presidente do CREF6/

MG falou sobre a necessidade de
cumprimento das legislacdes, pareceres
e comprovagdes cientificas sobre a

essencialidade da pratica de exercicios
fisicos, orientados por Profissionais

de Educagdo Fisica, para a promogao
da Saude e fortalecimento do sistema
imunolégico. “Abordei também a questdo do
fechamento de Academias e estabelecimentos
de praticas esportivas, que tem provocado um
elevado grau de desemprego ou subemprego na
area”, disse Ricardo Wagner de Mendonca Trigo.

O Deputado Rogério Correia se
comprometeu a realizar audiéncias publicas
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causados pela pandemia. O parlamentar
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reivindicacbes dos Conselhos e Sindicatos
dos Profissionais da érea da Saude.
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ORIENTAGAO E FISCALIZAGAO
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CREF6/MG INTENSIFICA FISCALIZAGAO NOTURNA EM
BELO HORIZONTE E NA REGIAO METROPOLITANA

Os Agentes de Orientagao e Fiscali-
zacao do CREF6/MG
visitas no periodo da noite em Belo Horizonte

intensificaram as

e na Regiao Metropolitana da capital para
atender as dendncias recebidas e combater
o0 exercicio ilegal da Educacao Fisica.

Durante as diligéncias, os Agentes
estdo encontrando em grande escala
estabelecimentos que prestam servicos na
area de atividade fisica, esportiva e similares
sem o devido registro. Nesses locais, a equipe
de fiscalizagédo do CREF6/MG também tem
encontrado pessoas exercendo ilegalmente
as funcdes privativas da Educacao Fisica sem
o registro profissional. Essas irregularidades
vao contra as Leis 9.696/98 e 6.839/80,
que dispdem sobre o registro de profissionais

e de empresas, respectivamente.

Os estabelecimentos e as pessoas
irregulares recebem a orientacdao para
entrarem em contato com o CREF6/MG e
regularizarem a situacdo. No momento das
fiscalizacOes, todas as informacdes sobre a
necessidade do registro sao transmitidas, de
acordo com as legislacdes. Os fiscalizados
também sao informados sobre o prazo para
fazer a regularizacao junto ao CREF6/MG,
caso contrario, podera ser encaminhado

processo ao Ministério Publico.

A denuncia de irregularidades prati-
cadas por profissionais, empresas ou pes-
soas nao habilitadas é essencial para auxil-
iar os trabalhos dos Agentes de Orientacao
e Fiscalizagao do CREF6/MG. O combate ao
exercicio ilegal da Educacao Fisica valoriza a
profissao e contribui com o seu desenvolvi-
mento, além de assegurar a qualidade dos
servicos prestados para a Sociedade.

Para denunciar qualquer situagao
de uso indevido das prerrogativas, dos
espacos, equipamentos e da imagem do

Profissional de Educacao Fisica, acesse o
site www.cref6.org.br/denuncias e preen-
cha o formulario para ser encaminhado ao
Departamento de Orientacao e Fiscaliza-
cao do CREF6/MG. Se preferir, vocé pode
comparecer na Sede ou nas Seccionais do
CREF6/MG, com prévio agendamento, e
realizar a dentncia. E importante relatar
com detalhes todas as informagdes sobre
0 denunciado. O seu contato é mantido em
sigilo, tanto na denuncia online, quanto na

presencial.

Confira o balanco do primeiro semestre do Departamento de
Orientacao e Fiscalizacao:
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ATIVIDADE FiSICA E ESSENCIAL EM TEMPOS DE PANDEMIA
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O fortalecimento do sistema
imunolégico é essencial para o equilibrio
emocional, fisico, mental e social do
ser humano. A manutencao de habitos
saudaveis, como praticar atividade fisica
corretamente, adotar uma alimentacéao
equilibrada e manter a higiene do sono
sao aliados fundamentais do sistema

imunolégico.

Noatualmomentodeenfrentamento
da COVID-19, o fortalecimento do sistema
imunolégico é necessario, sendo a
atividade fisica, corretamente orientada,

uma importante aliada para se alcancgar

este objetivo.

Por isto, ser acompanhado por
um Profissional de Educacao Fisica
bem qualificado faz a diferenca. S&@o os
profissionais dessa categoria que irao
avaliar e elaborar planos de treinamento
eficientes e eficazes para cada pessoa.
Em outras palavras, planos de treinamento
de acordo com os objetivos e as restricoes

de cada pessoa.
Tome nota:

O exercicio fisico atua como um
modulador do sistema imune ao estruturar
progressivamente a resposta fisiolégica,
consequentemente, torna o sistema capaz
de minimizar possiveis danos. Durante
a pratica de atividade fisica regular e
com exercicios fisicos com intensidade,
dosagem e frequéncia correta, células
do sistema imunolégico sao liberadas,
levando ao melhor controle da resposta
inflamatéria.

Lembre-se: em caso de pessoas que
apresentam comorbidades, a imunidade
fortalecida pode minimizar as complicagcbes

graves associadas a COVID-19.

Beneficios a serem alcancados com a
pratica da atividade fisica em tempos de
pandemia:

-Diminuicao da incidéncia de sintomas
frente a ocorréncia de infeccdes virais;

-Reducao dos hormonios do estresse;

-Diminuicao dos sintomas de ansiedade
e depressao;

-Redugé@o e controle da adiposidade
corporal;

-Controle da diabetes tipo 2, da

resisténcia a insulina, da pressao

arterial, das dislipidemias;

-Fortalecimento da saude 6ssea;

-Estimulo a cognicgao.
Sugestoes de leitura:

e Diretrizes da OMS para atividade
fisica e comportamento sedentario

e Revista Educacao Fisica, n° 74, 2020
— Conselho Federal de Educacao
Fisica

e Organizacdo das Nacdes Unidas para
a Educacao, a Ciéncia e a Cultura —
UNESCO

UNESCO PEDE QUE 0S PAISES INVISTAM NA EDUCACAO FiSICA

PARA AJUDAR NA RECUPERACAO DA COVID-19

A Organizacao das Nagdes Unidas
para Educagao, Ciéncia e Cultura— UNESCO
publicou dois estudos que defendem a
importancia do investimento na Educagéo
Fisica para preservar e recuperar a Saude.
As publicagbes abordam as formas de
promover as politicas de Educacao Fisica de
qualidade e os beneficios de investir no seu
desenvolvimento.

De acordo com a Diretora - Geral As-
sistente da UNESCO, Gabriela Ramos, es-

portes e atividades fisicas sao fundamentais
para a Salde, principalmente para combater
as complicacdes causadas pelo Coronavirus.
“Quase um quarto da populagdao mundial
tem uma doenca subjacente que aumenta
sua vulnerabilidade ao virus, com maiores
taxas de mortalidade entre pessoas que so-
frem de obesidade e outros problemas que a
atividade fisica pode ajudar a aliviar”, disse.

Os estudos estao disponiveis no site
oficial da Unesco. Acesse en.unesco.org.
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EU CUIDO, EU TREINO: ACAD LANCA MOVIMENTO DE COMBATE AOQ
SEDENTARISMO NA SEMANA INTERNACIONAL DA SAUDE E CONVOCA

TODOS 0S CREFS DO PAIS

Nos dias 6 e 7 de abril foram
comemorados o Dia Internacional da Atividade
da Salde,
respectivamente. As datas foram criadas

Fisica e o Dia Internacional
pela Organizacdo Mundial da Saude — OMS
como alerta para que as pessoas sejam mais
ativas e adotem como rotina boas praticas de
prevengao da Saude. Com esse propdsito, a
Associagéo Brasileira de Academias — ACAD
Brasil lancou o movimento Eu Cuido, Eu
Treino e convocou todos os CREFs do pais a
fazerem parte dessa iniciativa, mobilizando
os mais de 500 mil Profissionais de Educagéo
Fisica do pais.

A proposta da campanha € auxiliar a

populacdo a se manter ativa e incentivar um
movimento continuo contra o sedentarismo,
com acesso a exercicios online e gratuitos. Na
plataforma Eu Cuido, Eu Treino, ha exercicios
orientados por Profissionais de Educacgao
Fisica, regularmente registrados nos CREFs,
e para todos os publicos: ginastica laboral,
atividades fisicas ludicas para criangas,
treinos pesados como HIIT e crossfit, videos
especiais para o publico com mais de 60
anos, danga, calistenia, luta, yoga e muito
mais.

“Queremos lembrar que os CREFs
sao essenciais para que o Eu Cuido, Eu
Treino seja um sucesso! Os Conselhos sao

fundamentais no processo de mobilizagao dos
Profissionais de Educacdo Fisica, para que
juntos possamos auxiliar toda a populagao
brasileira a se movimentar. O setor de fitness
estd unido em um Unico proposito: contribuir
para que a populacdo possa se manter
fisicamente ativa, especialmente durante
a pandemia, cuidando da salde fisica e
da salde mental”, disse Ailton Mendes,

presidente da ACAD Brasil.

O movimento Eu Cuido, Eu Treino faz
parte do Brasil + Ativo, programa nacional
de reponsabilidade social da ACAD Brasil,
que representa mais de 29 mil Academias
do pais. Acesse www.eucuidoeutreino.com

CREF6/MG PRODUZ CARTILHA SOBRE A NECESSIDADE DA PRATICA
REGULAR DE ATIVIDADE FiSICA

O CREF6/MG, em
com o Nucleo de Educacdo em Sadde

parceria
Coletiva, da Universidade Federal de
Minas Gerais — Nescon/UFMG, produziu
a cartilha “Pessoas mais ativas, cidade
mais saudavel”, embasada nas diretrizes
estabelecidas no Plano de Agdo Global
2018/2030 da
Organizacao Mundial da Saude — OMS.

em Atividade Fisica

O objetivo da cartilha é levar

ao conhecimento da Sociedade em
geral, com destaque para os Gestores
Plblicos, a importancia de se difundir
e implementar as propostas contidas no
Plano da OMS, bem como enfatizar a
importancia do Profissional de Educacao
Fisica na execucao dos projetos
vinculados a essa inciativa, que busca

incentivar e possibilitar as pessoas de

serem mais ativas fisicamente,
e, por consequéncia, estabelecer
cidades mais saudaveis.

O CREF6/MG esta aten-
to as demandas de necessidade
da préatica de atividades fisicas
regulares, principalmente, obser-
vando o cenario de sedentaris-
mo, que durante a pandemia de
COVID-19, tornou-se mais acen-
tuado. Todas as Prefeituras de

Minas Gerais receberam a cartilha.

Cartilha do CREF6/MG sobre o Plano de Agiio Global em Atividade Fisica 2018 — 2030 da OMS

PESSOAS MAIS ATIVAS,
CIDADE MAIS SAUDAVEL
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CREF6/MG SE REUNE COM REPRESENTANTES DE CONSELHOS
PROFISSIONAIS PARA DEFENDER A IMPORTANCIA DESSAS AUTARQUIAS

Com o objetivo de barrar o avango
da Proposta de Emenda Constitucional - PEC
108/2019, que trata sobre a mudanga da natureza
juridica dos Conselhos de Fiscalizagdo, o grupo
de Conselhos e Ordens Profissionais de Minas
Gerais — COP MG se reuniu no dia 27 de Maio
para debater propostas e a¢des que demonstrem a
inconstitucionalidade da PEC.

O Segundo Vice — Presidente do CREF6&/

MG, Ricardo Wagner de Mendonga Trigo, esta
representando o CREF6/MG no grupo para unir
forgas junto aos outros Conselhos de Minas Gerais
e do Brasil. O COP-MG conta com o auxilio da
Frente Parlamentar de Apoio aos Conselhos, que
reline 220 parlamentares de varios Estados.

A PEC 108/2019 pretende incluir na
Constituicao Federal um artigo que transforma os

Conselhos em Pessoas Juridicas de direito privado,

além de alterar as regras de funcionamento
dessas entidades. Tais mudancas podem impactar
negativamente a prestacdo de servicos para a
Sociedade.

O COP - MG também esta unido com o
Férum dos Conselhos Federais das Profissoes
Regulamentadas para articular acdes e manter o
constante dialogo em defesa de todos os Conselhos

e da Sociedade em geral.

ESTAGIO EM EDUCACAO FiSICA? SO COM ACOMPANHAMENTO

PROFISSIONAL!

A Lei Federal 11.788/2008 dispde
sobre todas as diretrizes do estéagio,
visando a boa preparacao para o mercado
de trabalho.

Todos nés profissionais somos
responsaveis por contribuir com a formacao
dos estudantes. O estagio regular valoriza
a profissao!

Os estagiarios, os Profissionais

de Educacao Fisica e as empresas
contratantes devem obedecer a seguinte
norma estabelecida na Nota Técnica
CONFEF n° 003/2012:

“Em situacao de estagio curricular
obrigatério e nao obrigatério, as atividades
préprias da profissao, exercidas em ambito
da Licenciatura ou do Bacharelado, devem
ser acompanhadas e supervisionadas
por Profissional de Educacao Fisica da
respectiva area de formacgéao, devidamente
habilitado pelo Sistema CONFEF/CREFs,

conforme estabelece a Lein®9.696/1998.”

—
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GARANTIDA

--CORREIOS--

FECHAMENTO AUTORIZADO.
PODE SER ABERTO PELA ECT.

Em Minas Gerais, a Fundagao Hemominas informa todas as
orientagoes sobre a doacdo, cadastra os doadores e faz a coleta do
sangue para armazenar.

Entre em contato com uma unidade da Hemominas da sua regido:

Belo Horizonte - (31) 3768-4500

Governador Valadares - (33) 3212-5800

Juiz de Fora - (32) 3257-3100
Exercite a solidariedade que ha
dentro de vocé, doe sangue.

Montes Claros - (38) 3218-7800
Pouso Alegre - (35) 3449-9900

Uberaba - (34) 3074-3200

@us Uberlandia - (34) 3088-9200

CONSELHO REGIONAL DE

EDUCACAO FiSICA Acesse 0 site www.hemominas.mg.gov.br
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De acordo com a Lei 9965/2000, que restringe o comércio de esteroides anabolizantes, a
dispensacdo ou a venda desses medicamentos para uso humano estardo restritas a:
Apresentagao e retengao, pela farmacia ou drogaria, da copia carbonada de receita
emitida por médico ou dentista devidamente registrados nos respectivos conselhos

profissionais.




