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FIQUE POR DENTRO EM FOCO

“Profissional de Educacao Fisicana Saude”, Atividade Fisica como auxilio ao tratamento
nova ocupacao reconhecida pela CBO. p.6 e prevencao a Sindrome de Burnout. p.5



EDITORIAL

Prezados Colegas de Profissao,

Iniciamos mais um ano cheio de
esperanca de que continuaremos tracando
novos caminhos promissores em meio as
dificuldades pelas quais o Pais passa. No
caminho em busca de vitérias para a Educacao
Fisica, os Profissionais sao essenciais.

No dia 15 de Fevereiro de 2022,
alcancamos um grande passo na luta pela

manutengao e funcionamento dos Conselhos Federal e Regionais,
através da aprovacao na Camara do Projeto de lei n° 2486/21. Seguimos
adiante, aguardando aprovacao no Senado. Pag.03

Em Dezembro de 2021, o Conselho Regional de Educagao
Fisica da Sexta Regido - Minas Gerais, deu as boas vindas aos novos
Conselheiros eleitos nas Eleigdes 2021, que ocorreram em 22 de
Novembro de 2021. Com grandes propostas, a Chapa vencedora veio
para nos auxiliar na luta pela ética e compromisso com a sociedade e
com os Profissionais de Educagao Fisica. Pag. 04

Como ja é sabido, manter a rotina de pratica regular de
atividades fisicas faz bem para a satde mental e fisica. Neste exemplar,
trouxemos informacbes sobre os beneficios da pratica de exercicios
fisicos no tratamento e prevencéo da Sindrome de Burnout, um disturbio
emocional gerado pelo excesso de trabalho e esgotamento Profissional.
Confira noticia na integra, na pagina 05.

Celebramos mais uma conquista para a Profisséo de Educacéo
Fisica, através da Portaria N°15, homologada pelo Ministério do
Trabalho e Emprego, onde foi criada uma nova ocupagdo reconhecida
pela Classificagdo Brasileira de Ocupacdes — CBO: “Profissional de
Educagao Fisica na Saude”. Na pagina 6, vocé confere os beneficios
desta conquista para nossa Profissao.

O CREF6/MG acredita que bem orientado e informado o
Profissional de Educacdo Fisica pode prestar um bom servico e
consolidar-se no mercado, fortalecendo a Profissdo. Desta forma, esta
edicdo do Jornal do CREF6/MG relne historias e informacdes sobre a
Educacao Fisica e agbes do Conselho, propondo-se ser um compilado

dos fatos e passos dados no ultimo trimestre.

Boa Leitura!

Marco Tulio Maciel Pinheiro
Presidente do CREF6/MG
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JA ATUALIZOU 0 SEU CADASTRO? SO ASSIM CONSEGUIMOS FALAR COM VOCE!

E necessario que os Profissionais
de Educacgéo Fisica e as Pessoas Juridicas
prestadoras de servicos nas areas de atividade
fisica e similares mantenham atualizados os
dados do registro.

As alteracdes de endereco, telefone e
e-mail sempre deverdo ser informadas para o
CREF6/MG.

Com os dados atualizados, os
Profissionais de Educacao Fisica e as Pessoas
Juridicas podem acessar seus registros
em nosso site e ter acesso as informacgdes
cadastrais.

E s acessar o link “Consulta
Cadastral” mediante ao /ogin e senha.

O e-mail do login de acesso é o
disponivel em nosso Sistema Cadastral,
caso nao consiga acessar, favor seguir os
procedimentos corretos que foram remetidos
através do Oficio Circular n® 22/2020 e através
do comunicado eletrénico CREFNews, onde
informam que o endereco especifico para a
atualizagao é: atualizacao.email@cref6.org.br.

Atualize j4 e mantenha-se informado!

Veja os servicos no site www.cref6.org.br.

ATUALIZAGAO
CADASTRAL

Jd atualizou o seu cadastro?
SO assim conseguimos falar com vocé!

FIQUE POR DENTRO

PROJETO QUE REGULAMENTA 0 I::XERCiQIO DAS ATIVIDADES DOS
PROFISSIONAIS DE EDUCACAO FISICA, E APROVADO NA CAMARA.

“Este projeto repara um erro
do passado e que agora estamos
consertando e elaborando um novo

regulamento”, afirmou o relator, deputado
Roman, fazendo referéncia ao ano de
2005, quando a Procuradoria-Geral da
Republica entrou com uma acao direta de
inconstitucionalidade (ADIl) no Supremo

Tribunal Federal contra os artigos de
lei de 1998, acerca da criacdo dos
conselhos.

A Lei 9.696/98 ja regulamenta o
exercicio das atividades dos Profissionais
de Educacdo Fisica, permitindo o
exercicio dos diplomados e daqueles que,
até aquela data (1998), ja exerciam as
atividades. O Projetode Lein®2486/2021,
objetiva alterar a Lei n° 9.696, de
1998, vista a existéncia de acao direta
inconstitucional - ADI n° 3.428/2005,
que questiona a constitucionalidade
das leis que regulamentam o setor e
criam conselhos federais e regionais
de esportes. Diante do impasse, a PL,
aprovada na Camara dos Deputados nesta
terca-feira, 05/02/2022, regulamenta o

exercicio das atividades dos Profissionais
de Educacao Fisica, atribuindo autonomia
administrativa e financeira aos Conselhos
Federal e Regionais, solidificando a
Profissao. A proposta segue agora para o
Senado Federal.

Quanto aos conselhos regionais,
o texto aprovado remete a eles a
competéncia de registrar os Profissionais

e expedir suas carteiras de identidade
Profissional; exercer a funcao de Conselho
Regional de Etico; arrecadar as taxas e
anuidades; julgar as infracdes e aplicar
as penalidades previstas; e fiscalizar
o exercicio Profissional, limitando-se,
quanto as Pessoas Juridicas, a aferigcéo
da regularidade do registro e da atuagéo
dos Profissionais de Educacao Fisica.




ORIENTACAO E FISCALIZACAO

0 CREF6/MG INTENSIFICA A FISCALIZACAO
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Apo6s as restricdes estabelecidas por
meio dos Decretos Municipais e Estaduais,
sancionados na tentativa de controle do
virus SARS-COV-2,
que prestam servicos em atividade fisica

0s estabelecimentos

a sociedade, permaneceram por um longo
periodo fechados ou com funcionamento
restrito. Com a flexibilizagao das medidas
de contengao do novo Coronavirus, a busca
pela pratica da atividade fisica aumentou
consideravelmente, fazendo com que o0s
estabelecimentos esportivos retomassem
suas atividades para atender a alta demanda

de clientes.

Com objetivo de reduzir as
irregularidades nesses estabelecimentos, o
Departamento de Orientacao e Fiscalizagao
do CREF6/MG, segue intensificando suas
acdes nos Municipios Mineiros.

Entre Outubro e Dezembro de 2021,

foram realizadas 670 visitas pelos Agentes

de Orientacdo e Fiscalizacdo, em locais
prestadores de atividade fisica em todo
o estado de Minas Gerais, sendo 128 em
Belo Horizonte e Regiao Metropolitana e
542 visitas em outros 110 Municipios de
Minas Gerais. Consequentemente, foram
produzidos 374 Autos de Infracdo de Pessoa
Fisica e 394 Autos de infracdo de Pessoa

Juridica.

Emdecorrénciadestasagdesde fiscalizacdes,

v4

diversos Profissionais e estabelecimentos
foram autuados por infracbes Eticas ou
exercicio ilegal da Profissdo de Educagao
resultou na abertura de

Fisica, o que

Processos Administrativos e Processos
Etico-Disciplinares, e o consequente envio

ao Ministério Publico.
Desta forma, o CREF6/MG segue
trabalhando em prol da Sociedade e constante

defesa do Profissional de Educacao Fisica.

POSSE DOS NOVOS CONSELHEIROS

O Conselho Regional de Educagao
Fisica da Sexta Regiao — Minas Gerais,
realizou no dia 27 de Dezembro de 2021,
a Ceriménia de Posse dos 14 Conselheiros
eleitos, sendo 10 Conselheiros efetivos e
4 Conselheiros suplentes, para o mandato
2022 a 2024. Pertencentes a Chapa
01 - MINAS UNIDAS,
sobre Gestao,

com propostas
Infraestrutura, Formagao
Profissional e Mercado de Trabalho, Relagbes
Institucionais, Tecnologia da Comunicacao
de Rede, Comunicagao e CREF Jovem, os
Conselheiros Eleitos entram com o objetivo
de manter a Etica, Respeito e Compromisso
com os Profissionais de Educacao Fisica e
com a sociedade. A posse foi realizada na
sede do CREF6/MG, em Belo Horizonte.

Conheca os Conselheiros eleitos:

Membros Efetivos:

Anisia Sudario Daniel,
CREF 000028-G/MG,

Bernardo Luiz Brahim Cortez,
CREF 000312-G/MG,

Carlos Alberto Dos Santos,
CREF 000056-G/MG,

Celina Sousa Gontijo,
CREF 000048-G/MG,

Edson Eduardo Rodrigues De Oliveira,
CREF 000025-G/MG,

Jaime Roberto Alves Macedo,
CREF n° 004894-G/MG

Janilson De Assis Miranda,
CREF 000700-G/MG,

José Humberto Ferreira,
CREF 000012-G/MG,

Katia Lucia Moreira Lemos,
CREF 001494-G/MG,

Otéavio Lamartine Leite Filho,
CREF 000013-G/MG.

Membros Suplentes:

Walter Fortini,
CREF 001358-G/MG,

Eyder Barbosa De Senna Jeronymo,
CREF 004985-G/MG,

Albena Nunes Da Silva,
CREF 004918-G/MG.



EM FOCO

Jornal do CREF6/MG e Ano 22 e n° 50

5]

ATIVIDADE FiSICA PODE AUMENTAR E MANTER 0S ANTICORPOS DE
PESSOAS QUE FORAM VACINADAS CONTRA A COVID-19 POR MAIS TEMPO

Segundo estudo realizado por
pesquisadores da Universidade de Sao
Paulo — USP, com mais de mil voluntéarios,
o Exercicio Fisico auxilia no processo de

defesa do nosso sistema imunologico.

Pessoas que fazem pelo menos
duas horas e meia de Atividade Fisica
por semana e se sentam ou deitam por
nao mais do que 8 horas por dia podem
ver esse beneficio. Os pesquisadores

acompanharam os participantes que
tomaram duas doses de Coronavac com o

sistema imunolégico comprometido.

Segundo palavras do Pesquisador-
Fisiologista e Professor da Faculdade de
Medicina da USP Bruno Gualano, quando

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

oooooooooooooo

executamos exercicios regularmente, a
chance de desenvolver anticorpos apos a
vacinacao aumenta em aproximadamente
40% em comparacao com pessoas que
nao sao fisicamente ativas, ou seja,
gue nao seguem a quantidade minima
recomendada de Exercicios Fisicos.

oooooooooooooooo

A ideia é de que como o0s
anticorpos irdo persistir ao longo do
tempo, 0s pacientes que se exercitam
50%

mais probabilidades de desenvolver

regularmente tém cerca de
anticorpos contra o coronavirus seis
meses ap6s a vacinacao do que o0s

pacientes inativos.

Os pesquisadores acreditam
que esse resultado pode se repetir
com as outras vacinas contra a
COVID-19.

que para outras vacinas isso também

“E possivel especular, sim,
aconteca. Claro que precisamos de
novas pesquisas para comprovar essa

hipotese”, destaca o pesquisador.

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

ATIVIDADE FiSICA COMO AUXILIO AO TRATAMENTO E PREVENCAO A
SINDROME DE BURNOUT

A relacao entre o esporte e a
psicologia é um assunto muito discutido
entre atletas e pessoas envolvidas
profissionalmente com esporte. Afinal,
sabe-se que 0s esportes promovem a
liberacdo de endorfina, o hormdnio do
prazer, e de outros neurotransmissores
por tras da sensacdo de bem-estar. Tudo
isso afeta diretamente a maneira como
nos sentimos no dia a dia, e faz com que
o chamado “hormoénio do prazer”, seja
tido como um aliado no tratamento de

questbes psicolégicas desconfortaveis,
como estresse crbnico, ansiedade e
irritabilidade,

Sindrome de Burnout.

sintomas gerados pela

0 que é a Sindrome de Burnout?

A Sindrome de Burnout ou
Sindrome do Esgotamento Profissional,
é¢ um distarbio emocional resultante
de estresse crbnico de trabalho que

nao foi administrado com sucesso. Os

sintomas mais comuns sdo sensacgao

de esgotamento fisico e mental, perda
de interesse nas atividades de trabalho,
apatia, sentimentos negativos associados
trabalho, falta de
irritabilidade,
depressao, ansiedade, baixa autoestima,
dificuldade de

pessimismo.

ao ambiente de

motivacao para trabalhar,

concentracao e
Normalmente esses
sintomas surgem de forma leve, mas
tendem a piorar com o passar dos dias.
Por essa razdo, muitas pessoas acham

que pode ser algo passageiro.

Praticas como a priorizagao de uma
alimentacao equilibrada e a realizagao
regular de exercicios fisicos, sao aliados
para evitar que as consequéncias
psicologicas causadas pela Sindrome de

Burnout, se tornem duradouras.

Busque a orientacao de um Profissional
de Educacao Fisica!

Pratique exercicios fisicos regulares!



FIQUE POR DENTRO
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“PROFISSIONAL DE EDUCACAO FiSICA NA SAUDE”, NOVA OCUPACAO

RECONHECIDA PELA CBO.

O Ministério do Trabalho e Emprego
(MTE), homologou no dia 07 de Janeiro,
através da Portaria N°15, publicada no
Diario Oficial da Unido em 13/01/2022, a
Classificacao de cdédigo N°2241-40, pela
Classificacao Brasileira de Ocupagdes —
CBO na area da saude: “Profissional de
Educacéao Fisica na Saude”. Com ela, os
Profissionais de Educacao Fisica ganham
maior reconhecimento no Sistema Unico
de Salde - SUS, podendo desenvolver
suas atividades com suas respectivas
remunerag¢des como outras ocupagdes da
area da saude.

A seguinte informacao  foi
inclusa na classificacdo numero 2241-
40, a descricao primaria foi ampliada
com: “Estruturam e realizam acbes de

promocao da saude mediante praticas

corporais, atividades fisicas e de lazer
na prevencao primaria, secundéaria e
terciaria no SUS e no setor privado”. Nas
caracteristicas do trabalho consta que o
exercicio das ocupacoes da familia requer
formacao superior em Educacdo Fisica,
com Registro no Conselho Regional de

Educacao Fisica.

A inclusao de cédigo permanente
na Classificacao Brasileira De Ocupacdes
representa a mais recente e importante
conquista para a consolidagdo da atuagao
profissional na area da Saude.

Os principais significados/beneficios do

coédigo permanente sao:

e Favorece a contratacao de Profissionais
de Educacgao Fisica no setor publico e
privado de Salde;

e Consolida o Profissional de Educagao

Fisica como integrante de equipe de
Saude;

e Reforca a inser¢cdo do Profissional de
Educacao Fisica na Saude;

e Fortalece a participagao do Profissional
de Educacgao Fisica no SUS;

e Define atividades de competéncia do Profis-
sional de Educacao Fisica no setor de Salde.

0 QUE E A CBO?

A Classificacao Brasileira de
CBO é o
normalizador do

Ocupacgodes - documento
reconhecimento
para fins classificatorios, sem funcao
de regulamentacao Profissional, da
nomeacao e da codificagdo dos titulos e
conteudos das ocupacdes do mercado de

trabalho brasileiro.
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ESTUDO APONTA QUE EXERCICIO FiSICO PODE AJUDAR NA PREVENCAO
DA TROMBOSE EM QUEM TEVE COVID-19

Estudo aponta que o Exercicio Fisico
auxilia a impulsionar a circulagao sanguinea,
fator importante para prevenir a trombose
venosa profunda. A explicaga@o para isso se
da porque exercitar os membros inferiores
promove a agao da esponja plantar e do
musculo da panturrilha, conhecido como o
segundo coragdo, empurrando o sangue da
veia para a gravidade, melhorando assim o

EMISSAOQ DE BOLETO

retorno venoso.

Segundo dados apresentados neste
estudo, pacientes internados com COVID-19
podem desenvolver trombose por meio do
virus, o problema é agravado por ficarem
deitados no leito durante muito tempo.

A falta de Atividade
¢ extremamente prejudicial ao

Fisica

fluxo

sanguineo dos membros inferiores, ja que

estes dependem da contragdgo muscular
para permitir que o curso normal do sangue
das pernas para o coracdo. O sedentarismo
também é um fator que pode fazer com que
uma pessoa propensa desenvolva a trombose
ou facilite o retorno da doenca.

Com a supervisao de um
Profissional de Educacgao Fisica habilitado
e um Clinico regular, é recomendado que
se faca a pratica de Exercicios Fisicos
que exijam a movimentacao dos pés de
maneira frequente, para ativar a circulagao
do sangue, como prevencao da trombose
venosa profunda.

Lembrando que a COVID-19 nao &
s6 ocasionada por um virus que ataca o
pulm&o, mas é uma doenca inflamatdria
trombogénica, na qual a resposta do
organismo pode muitas vezes piorar a
situacado clinica do paciente ocasionando
trombose da circulagdao pulmonar, dos

membros inferiores, cardiaca e até cerebral.

Caso vocé nao tenha recebido seu boleto
bancéario para pagamento da Anuidade de
2022, vocé pode retira-lo pelo site www.
crefé.org.br. Acesse a aba “Servicos”, na
coluna “Anuidade”, encontra-se tépicos sobre
Profissional e Pessoa Juridica, onde pode ser
solicitado a emissé@o do boleto, com opgao de
parcelamento via boleto ou cartdo de crédito.
Para ambos os casos é necessario a atualizagdo
de seu cadastro, para prosseguir da melhor

maneira e executar as acdes desejadas no site.

CERTIDAD DE

REGULARIDADE W
PROFISSIONAL S

EMISSAO CERTIDAO DE REGULARIDADE

SERVICOS

Com os dados atualizados, os Profissionais de Educagao Fisica poderdo emitir sua Certiddo de Regularidade Profissional através do site

www.cref6.org.br.
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Ja conferiu se a sua

CEDULA DE IDENTIDADE PROFISSIONAL

esta na carteira?

De acordo com a Resolugao CONFEF n°233/2012, o
porte da Ceédula de Identidade Profissional &
obrigatério durante o exercicio das atividades
privativas dos Profissionais de Educacdao Fisica,
constituindo prova de identidade civil para todos os fins
legais.

E o documento que prova sua habilitacio para
trabalhar nas areas de intervencdao do Profissional de
Educacao Fisica. Lembre-se de nao tira-la da carteira!

Dia intervnacional,
dao, Mulhen

Sde-esuetes de:




