ORNAL®

CREF6/MG

Conselho Regional de Educacédo Fisica da 6% Regidao Minas Gerais — Ano 22 — N° 51 — ABR/MAI/JUN de 2022

3
3.

T
-
3

CREF6/MG E POLICIA CIVIL APREENDEM

FISICULTURISTA QUE VENDIA ANABOLIZANTES E
ATUAVA EM EXERCICIO ILEGAL DE PROFISSAO. ..
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Reabilitagao p6s COVID-19: exercicios Sedentarismo ou pouca movimentacao?
com supervisao remota estdo em alta. p.6 Saiba como diferenciar. p.5



EDITORIAL

Prezados Colegas de Profissao,

Finalizamos o primeiro semestre
de 2022, seguimos na luta pela Educagao
Fisica, tracando novos caminhos promissores
em meio as dificuldades pelas quais o Pais

passa. Agradecemos a todos os Profissionais

de Educagao Fisica pelo constante
Profissionalismo e esforco para mantermos a nossa Profisséo
sempre acima do patamar planejado. Trazemos nesta edi¢do, o0s
acontecimentos e noticias do ultimo trimestre.
Na Pagina 03, falamos sobre a aprovagao, pela Comisséo de
Educagéo, Cultura e Esporte, do Projeto de Lei n° 3.467/2019,
que tem como objetivo de valorizar a Educacao fisica na Educacao
Publica, bem como o ingresso de Professores das Redes Publicas de
Ensino em cursos de Licenciatura em Educagao Fisica.

Em Maio de 2022, em visita de Fiscalizacdo, o Conselho
Regional de Educacao Fisica da Sexta Regido - Minas Gerais em
parceria com a Policia Civil, apreendeu em flagrante um Fisiculturista
que se passava por médico e atuava em Exercicio llegal a Profissao,
prescrevendo treinos e medicacao ilicita. Pag. 04

Em estudo publicado na revista “Journal do Cachexia,
Sarcopenia and Muscle”, onde sao analisados os beneficios da
atividade fisica em pessoas infectadas com HIV, é constatado reversao
da condi¢do dos pacientes, com a diminuicdo das inflamacdes e
sarcopenia. Confira noticia na integra, na pagina 05.

O CREF6/MG acredita que o Profissional de Educagao
Fisica pode prestar um bom servico e consolidar-se no mercado,
fortalecendo a Profissao. Desta forma, esta edicdo do Jornal do
CREF6/MG reune histérias e informacdes sobre a Educacgéo Fisica
e agbes do Conselho, propondo-se ser um compilado dos fatos e
passos dados no ultimo trimestre.

Obrigado por acreditar no CREF6/MG!

Boa Leitura!

Marco Tulio Maciel Pinheiro

Presidente do CREF6/MG
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FALECONOSCO OU OUVIDORIA?
QUAL CANAL DEATENDIMENTO UTILIZAR?

FALECONOSCO OUVIDORIA
Criado com foco em situagbes rotineiras e Criada com objetivo de ampliar a comunicagdo e
esclarecimentos em geral, atua de maneira corretiva e estreitar os lagos entre Profissionais, Pessoas Juridicas
operacional. e 0 CREF&6/MG.
Deve ser utilizado para obtencgdo de informacoes gerais e Deve ser utilizado caso ndo tenha ficado satisfeito com a
solicitacoes de servigos como: resposta ou a solugao apresentada no Fale Conosco, ou para:

22 Via de Boleto Bancario; Elogios:
Negociacao de Débitos anteriores; >4 1.Intervencdo Profissional, Reclamagdes:
Declaragdo Comprobatéria de 23" 2. Fiscalizagao,
r
4

Registro; K 3.Registro, (ks
¢ 4 Renovacao de Cédula, Denlincias.
5.entre outros.

Sugestoes;

'l
Esclarecimentos sobre «---""

Todos os canais de atendimento do CREF6/MG, estdo disponiveis no site www.crefé.org.br através do link "Atendimento”.

FIQUE POR DENTRO

COMISSAO DE EDUCAGCAO APROVA PROJETO DE LEI QUE ESTABELECE
AS DIRETRIZES E BASES DA EDUCACAOQO NACIONAL, PARA INCENTIVAR
E DESENVOLVER 0 DESPORTO NOS SISTEMAS DE ENSINO

A Comissao de Educacao, Cultura O senador Flavio Arns (Podemos- desenvolvimento social, na amizade, no
e Esporte (CE), aprovou no dia 10 de PR) avaliou a medida como essencial respeito, e isso tem que ser incentivado
Marco de 2022, o Projeto de Lei n° para o desenvolvimento social dos alunos, em todas as escolas publicas. Uma
3467/2019, de autoria da Senadora “Esporte é desenvolvimento, é alegria, € préatica esportiva para todos.”
Leila Barros (Cidadania-DF). O PL Fonte: Agéncia Senado
n°3467/2019, altera a Lei n° 9.394,
de 20 de dezembro de 1996, que
“estabelece as diretrizes e bases da
educacao nacional”, para incentivar e
desenvolver o desporto nos sistemas de
ensino. Dispbe sobre a valorizagdo da
educacao fisica na educacdo publica,
bem como o ingresso de professores das
redes publicas de ensino em cursos de
licenciatura em educacao fisica.

O texto altera seis artigos da Lei
de Diretrizes e Bases da Educagdo (LDB
— Lei 9.394, de 1996) para, segundo a
autora, melhorar e valorizar a educagao
fisica nas escolas, incentivando o reforgo

da cultura esportiva na vida da populagao

brasileira.



ORIENTACAO E FISCALIZACAO
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CREF6/MG E POLICIA CIVIL APREENDEM FISICULTURISTA QUE VENDIA
ANABOLIZANTES E ATUAVA EM EXERCICIO ILEGAL DE PROFISSAO

O fisiculturista de 46 anos, foi preso
em flagrante por fingir ser médico e comandar
um esquema de trafico de anabolizantes em
Belo Horizonte. A fiscalizagado do CREF6/MG
foi realizada em colaboragao da Policia Civil do
estado de Minas Gerais (PCMG) no dia 11 de
Maio de 2022.

A prisao ocorreu ap6s a execucao
de uma ordem de busca e apreensao em
sua residéncia, que fica no bairro Araguaia,
na regidao do Barreiro, onde funcionava a
academia. Os Agentes de Orientacdo e
Fiscalizacao do CREF6/MG, visualizaram que
0 estabelecimento funcionava com cerca
de 20 clientes, sem a orientacdo de um
Profissional de Educagao Fisica habilitado

junto ao Conselho.

O suspeito cometia fraudes ao se
apresentar como médico Endocrinologista
e Profissional

de Educacao Fisica, para

prescrever as drogas. No decorrer da agéao, a
Policia Civil realizou a apreensao de diversos
materiais ilicitos. O valor cobrado pelo suposto
servico variava conforme o local em que o
suspeito sugeria encontrar as vitimas. “Ele
sequer possui formagao em nivel superior.
O investigado se apresentava como médico,
natural da Espanha, e cobrava entre R$ 200
a R$ 800 pelas supostas consultas”, explicou
0 Delegado responsavel pelo inquérito policial,
Rafael Faria, “Ambos os enderecos, inclusive,

estao irregulares, tanto o suposto consultério

quanto a academia, que nao possuiam

Registro ou Regulamentagao”, conclui.

Durante a fiscalizagao, foi constatado
que o fisiculturista e o estabelecimento nao
possuiam Registro Profissional e Registro
Juridico junto ao CREF6/MG. A academia da
qual ele era proprietario foi fechada e o suspeito
foi encaminhado ao Sistema Prisional.

Fique atento! Busque a orientagao de

um Profissional de Educacao Fisica habilitado
no Sistema CONFEF/CREF’s para a pratica de
Exercicios Fisicos.

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

CREF6/MG TEM REPRESENTANTE NO SEMINARIO DA FRENTE
PARLAMENTAR DE APOIO AOS CONSELHOS E ORDENS PROFISSIONAIS

No dia 28 de Abril de 2022, o
Vice-Presidente do CREF6/MG Prof.
Ricardo Wagner de Mendonga Trigo,
esteve presente no Seminario da Frente
Parlamentar de Apoio aos Conselhos
dos

Profissionais: O Compromisso

Conselhos e Ordens Profissionais com

a Sociedade Brasileira. Realizado de 9h
as 12 horas, na Camara dos Deputados.
O evento teve transmissao ao vivo no
YouTube pelo canal da Céamara dos

Deputados.

Como tema em debate, foi
destacado a importancia dos Conselhos
Profissionais como garantia de servigos
de qualidade a Sociedade Brasileira.
Ressaltando a valorizagdo das Profissdes
Regulamentadas, seja

junto aos

Profissionais Registrado, ou junto a
sociedade durante a busca da contratagdo
de um Profissional  devidamente
registrado em seu conselho de Classe e

em sua area de conhecimento.
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EXERCICIOS AJUDAM NA REVERSAO DE CONDICAO LIGADA A AIDS

A modernizacao do tratamento da
Aids aumentou muito a expectativa de
vida dos pacientes, a ponto de hoje, com
acompanhamento adequado, a doenca

em si, raramente causar a morte.

Estudos apontam maior incidéncia
de disturbios relacionados a idade em
individuos infectados, sendo a sarcopenia
uma das maiores preocupacoes, pois afeta
a autonomia, independéncia e qualidade
de vida do paciente e estd associada
intimamente

a desfechos  clinicos

relacionados.

A rotina de exercicios em pessoas
com a Sindrome da Imunodeficiéncia
AIDS,

inflamacbes e

Humana - auxilia a diminuir

sarcopenia, condicdes
que atingem aproximadamente 25% dos
pacientes entre 35 e 60 anos, conforme
estudo publicado internacionalmente.
“0O aumento na expectativa de vida dos

pacientes significa que temos pessoas

infectadas com HIV com idade ja
avancada, o que favorece o surgimento
dessas condigdes. Entretanto, mesmo os
individuos mais novos tendem a ser mais
reclusos e, por essa razao, acabam se
exercitando pouco”, explica o professor
e pesquisador da Faculdade de Educacao
Fisica (FEF) da UFMT, Fabricio Voltarelli,

que participou do estudo.

Dois grupos de caracteristicas
semelhantes foram formados e, ao longo
de seis meses, um grupo realizou uma
combinacao de treinamento aerdbico
e com pesos, enquanto o outro grupo
manteve atividades diarias normais.
“Ao final do estudo, encontramos que
0S pacientes que eram sarcopénicos
conseguiram uma reversao deste quadro
depois da rotina de exercicios proposta.”,
apontou o professor. Com a reversao
desse quadro, os pacientes podem ter

mais autonomia nas atividades do dia-

a-dia, mesmo que sejam tarefas simples
de casa ou do trabalho. “Independéncia
e autonomia levam também a melhora
de fatores psicolégicos, os quais afetam
sobremaneira esses pacientes. Portanto,
€ um conjunto de beneficios que sao
gerados pela pratica de exercicio fisico

regular”, completa o pesquisador.

O trabalho foi publicado na revista
“Journal do Cachexia, Sarcopenia and
Muscle”, intitulado “Combined Training
the
of Sarcopenia

Measures
the

inflammation in HIV infected individuals”.
70
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SEDENTARISMO OU POUCA MOVIMENTACAOQ? SAIBA COMO DIFERENCIAR.

O sedentarismo ou a pratica de
pouca Atividade Fisica é prejudicial
para nosso organismo, desde 0 nosso
bem-estar mental até a sadde fisica e
a longevidade geral. Comportamentos

sedentarios e inatividade fisica sao
alguns dos principais fatores em todo
o0 mundo que contribuem para doencas
cardiovasculares e mortalidade por todas

as causas.

De acordo com o Sedentary Behavior
Research Network, um em cada quatro
adultos nao atinge os niveis recomendados de
Atividade Fisica. O estilo de vida sedentario
€ marcado por uma deficiéncia de Atividade
Fisica por longos periodos ininterruptos
de tempo ou, porcdes significativas do dia

ficando sentado ou deitado.

sedentarias

As tendéncias

sao catastroficas para a saude.
Pesquisas apontam que duas semanas
de inatividade em pessoas jovens e
saudaveis é o suficiente para causar
efeitos significativos na saude, tais como
a alteracao metabdlica e a reducao da

massa muscular.

Recomenda-se reduzir 0

comportamento sedentario prolongado

para nao mais de 60 minutos, aumentando
a frequéncia de movimento ao longo do
dia. Existem sinais que mostram quando
vocé nao esta se movendo o suficiente para
manter a salde mental e fisica ao longo da
vida:

° Realiza menos atividades do que o estabelecido

pela recomendacao global de saiide;

° Percebe mudancas em seu peso e metabolismo;
. Salde mental afetada;

° Passa mais da metade de suas horas acordado

sem se mover;
° Se sente cansado o tempo todo;

. Falta de folego;
o Sono comprometido.

Evite o sedentarismo, procure um

Profissional de Educacao Fisica e pratique
atividade fisica regularmente!
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EXERCICIO FiSICO PODE PROTEGER 0 CEREBRO MESMO QUANDO HA SINAIS DE DEMENCIA
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Nao é novidade que a atividade
fisica pode ser uma poderosa aliada para
manter o cérebro saudavel. Varios estudos
anteriores  mostraram que praticar
exercicios pode ajudar a manter a funcao
cognitiva saudavel. Todavia, a forma
exata como o exercicio pode interferir no
sistema neurolégico e prevenir o declinio
cognitivo em seres humanos ainda é um

pouco misteriosa.

O presente estudo, que foi
publicado na Alzheimer’'s & Dementia:
The the

Association, focou-se no papel de um

Journal  of Alzheimer’s
grupo de proteinas associadas as sinapses
cerebrais. Estas sado zonas ativas de
contato entre uma terminacao nervosa e
outros neurénios, células musculares ou

células glandulares.

Existem muitas proteinas
presentes nas sinapses que facilitam
diferentes aspectos da comunicagao
célula a célula. Essas proteinas precisam
se equilibrar sinapses

para que as

funcionem de maneira ideal.

Os cientistas tiveram a possibilidade de
analisar, ap6s a morte, os niveis destas
proteinas em pessoas que tinham doado
0S seus cérebros a ciéncia, também
estudaram os niveis de Atividade Fisica
dos participantes, que em média tinham

entre 70 e 80 anos de idade.

De acordo com os resultados, as
pessoas que se exercitaram mais, numa
fase tardia da vida, tinham maiores
niveis de proteinas protetoras e os efeitos
positivos podem mesmo ser sentidos por

pessoas que ja apresentam sinais iniciais,

a nivel cerebral, de doencas neurolégicas.

“Quanto mais atividade fisica, maiores
sao os niveis de proteina sinaptica no
tecido cerebral. Isto sugere que cada
movimento conta quando se trata da

salide do cérebro”, revela pesquisador.

REABILITACAO POS COVID-19: EXERCICIOS COM SUPERVISAO REMOTA ESTAO EM ALTA

Um
realizado por um Profissional de Educagao

programa de treinamento

Fisica de forma remota, em casa, sem
equipamentos provou ser seguro e eficaz
contra duas possiveis consequéncias da
COVID-19: o endurecimento das artérias e a
perda de forca dos mdusculos envolvidos na
respiracao.

Pesquisadores da  Universidade
Estadual Paulista — Unesp constataram em
um ensaio clinico com trinta e dois pacientes
que foram hospitalizados apds contrair a
doenca entre julho de 2020 e fevereiro de
2021. Homens e mulheres com idade média
de cinquenta e dois anos foram estudados,
e os cientistas afirmam que por mais que
0 nimero de participantes fosse pequeno,
é possivel ver diferenca significativa nas
variaveis.

Apds a alta hospitalar os voluntarios
fizeram uma série de exames e foram divididos
em dois grupos de forma aleatéria.

O primeiro grupo recebeu a orientagcéo médica
genérica de praticar Atividade Fisica e retornar
a universidade apds doze semanas para serem

novamente avaliados. O segundo grupo assistiu

a uma aula presencial, onde Profissionais de

Educacao Fisica ensinaram exercicios aerébicos
e de forca, apds isso receberam uma cartilha
informativa e foram monitorados a distancia
pelos pesquisadores semanalmente por meio

de mensagens e telefonemas.

Ao final das doze semanas os
dois grupos passaram por nova bateria de
exames, foram examinados: frequéncia
cardiaca, peso e indice de Massa Corporal
— IMC, pressao sanguinea, fungao pulmonar,
forca dos mdusculos respiratérios e foram
aplicados testes fisicos padronizados para
avaliar o estado de forca muscular e sadde.
Os resultados completos do estudo foram
divulgados na plataforma medRxiv, em

artigo.

Todos os participantes do estudo

apresentaram melhora nos parametros
HNO

grupo que recebeu a intervengdo, 35%

avaliados apdés as doze semanas.

dos voluntérios tinham valores acima de
10 m/s na primeira medicao. Apés as 12
semanas, observamos uma reducao média
de 2 m/s — um efeito muito bom. E todos
os integrantes desse grupo ficaram abaixo
de 10 m/s na segunda avaliacao”, relata
Ciolac.
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EDSON EDUARDO RODRIGUES DE OLIVEIRA
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E com o coracdo repleto de tristeza
falecimento
Eduardo
Rodrigues de Oliveira, vitima de acidente
de automoével, em 28 de Junho de 2022,

pela manha préximo a cidade de ltuiutaba,

que vimos comunicar o

do nosso Conselheiro Edson

no Triangulo Mineiro.
Conhecido alcunha de
“Ratinho”,

estatura, mas grande na nobreza de seu

pela

ele era sim pequenino em

carater, na vivacidade que irradiava ao seu
redor, com uma singular pureza de alma.
A Educagao Fisica mineira, em

especial o Triangulo Mineiro, perde um

obstinado Profissional, seu curriculo nos
demonstra a sua irretocavel trajetéria de
trabalho e representatividade da categoria,
com significativas passagens pela APEFU,
APEFMIG, FUTEL, além da docéncia na
rede publica estadual, exercida por anos
a fio. Enquanto Conselheiro do CREF6&6/
MG, cumpriu com maestria a sua funcao,
representando com muita firmeza os
anseios de toda a classe.

E uma partida inesperada, nosso
amigo vai deixar muitas saudades,
traremos sempre conosco a lembranca

daquele sorriso que ele tinha para nos

saudar. De agora em diante vamos recordar
0s bons momentos em sua companhia,
preservar o seu legado e pensar que ele
apenas viajou para um lugar bem longe,
como nos versos da musica “Desenredo”
de Dori Caymmi:
“E Minas, & Minas
E hora de partir, eu vou,
Vou-me embora pra bem
longe..."”.
Ele estara eternamente longe dos
nossos olhos, mas vivo em nossos coragoes
e memorias, em paragens mais altivas,

dignas do bem que ele semeou em vida.

Conselheiro

Edson Eduardo Rodrigues de Oliveira

W 23/11/1957

Ele estard eternamente longe dos nossos olhos, mas vivo em nossos coragdes e memarias,
em paragens mais altivas, dignas do bem que ele semeou em vida.

-I- 28/06/2022

«
CREF6 | MG

EDUCAGAD FISICA
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Para aquelas que
nos enchem de amor
e felicidade!

Uma homenagem:
‘Qf CREF6 /| MG

CONSELHO REGIONAL DE
EDUCACAO FisiCA

EXERCICIO ILEGAL DA PROFISSAO,

CREF6 /| MG
CONSEL ALDE




