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CREF6/MG PARTICIPA DA CELEBRACAO DE 100 ANOS
DA FIEPS...

FIQUE POR DENTRO EM FOCO

CREF6/MG ENTREGA CARTEIRA DE /75 MINUTOS DE CAMINHADA POR SEMANA,
IDENTIDADE PROFISSIONAL DURANTE A DIMINUI O RISCO DE DOENCAS CARDIACAS.
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EDITORIAL

Prezados Colegas de Profissao,

Mais um ano se inicia e é hora
de renovar nossas esperancas e nossa
determinacdo para enfrentar os desafios
que virao. O ano de 2022 nos trouxe
muitas licbes e testou nossa resiliéncia,

mas também nos mostrou que somos

capazes de superar obstaculos e construir
um futuro melhor. Olhando para tras, podemos nos orgulhar das
conquistas que alcangamos em meio as adversidades.

No inicio deste ano, intensificamos algumas parcerias com
Instituicdes de Ensino, oferecendo beneficios a elas, como a entrega
da Carteira de |dentidade Profissional aos Formandos do Curso de
Educacgéo Fisica durante a cerimdnia de Colagao de Grau. Levando a
comodidade e agilidade para o processo de retirada do Registro aos
futuros Profissionais da area.

Realizamos também, diversas Palestras Institucionais a
Profissionais de Educacao Fisica, e integrantes do Programa Mexa-
se, programa este, criado pela Secretaria de Esportes e Lazer,
juntamente com as Secretarias de Saude, Acao Social e Educacao,
com a iniciativa que visa promover e estimular habitos de vida
saudavel, através da pratica regular de atividade fisica orientada e
gratuita para todas as idades.

Em Janeiro, estivemos presente no 38° Congresso Nacional
de Educacao Fisica, celebrando os 100 anos da FIEPS - Federagao
Internacional de Educacao Fisica e Esportiva, em Foz do Iguagu. O
maior evento de Educacao Fisica da América Latina, contou com a
participacao dos Conselheiros e toda a Diretoria do CREF6/MG.

Agora, em 2023, temos a oportunidade de seguir em
frente e continuar avangcando. Que este novo ano seja repleto
de paz, saude e felicidade para todos. Que possamos continuar
caminhando juntos, unidos em torno de um objetivo comum: o

crescimento da nossa Profissao.

Obrigado por acreditar no CREF6/MG!

Boa Leitura!

Marco Tulio Maciel Pinheiro
Presidente do CREF6/MG
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0 QUE E UM CONSELHO?

Conselho é um Orgdo Federal, com representacdes regionais, criado para regulamentar o exercicio de uma classe profissional. Cabe
aos Conselhos Regionais o registro dos Profissionais em cada Estado e a fiscalizagao do exercicio da Profissao, defendendo a regulamentacao,
o0 respeito e a ética Profissional.

QUAL A DIFERENGCA ENTRE CONSELHO, SINDICATO E ASSOCIACAOQ?

Os Conselhos tém a finalidade de regular, orientar e fiscalizar a atividade Profissional. No Brasil, o Conselho Federal de Educagao
Fisica (6rgao hierarquicamente superior), além de emanar as resolugcdes para os Conselhos Regionais, julga, em grau de ultimo recurso,
procedimentos éticos e administrativos. J& os Sindicatos sao resultado da uniao de trabalhadores em busca da melhoria das condi¢des de
trabalho, remuneracao e relacdo com os proprietarios das empresas. Associacao é qualquer iniciativa formal ou informal que reline pessoas
fisicas ou outras sociedades juridicas com objetivos comuns, visando superar dificuldades e gerar beneficios para os seus associados.

QUEM ESTABELECE 0 PISO SALARIAL E A HORA DE TRABALHO?

A competéncia legal para o estabelecimento de valores relativos ao piso salarial e ao valor de hora/trabalho é dos Sindicatos dos Profissionais,
que podem, através de dissidio coletivo ou de acordo com o Sindicato Patronal, estabelecer tais valores.

FIQUE POR DENTRO

ACONTECERA EM SAO PAULO 0 MAIOR
EVENTO DA INDUSTRIA ESPORTIVA DA
AMERICA LATINA 0 SPORT SUMMIT

Pavilhao

4,000 m*
83 years of history

Pacaembu

A cidade de Sao Paulo recebera o
Sports Summit, maior evento da industria
esportiva da América Latina. O evento
promete reunir empresas, executivos,
confederacdes e clubes, além de atletas,
ex-atletas e entusiastas da inddstria do
esporte de mais de 50 paises no Pavilhao
do Pacaembu, localizado na zona oeste

da capital.

Nas proximas semanas, 0S Convi-
dados e palestrantes serdo anunciados
pela organizacao do Sports Summit Sao
Paulo 2023. As novidades podem ser
acompanhadas no site oficial do evento
(www.sportssummit.com.br)

nas redes sociais.

e também !
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PAULO MACHADO
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CREF6/MG REALIZA PALESTRA PARA PROFISSIONAIS DE EDUCACAO
FISICA, PROPRIETARIOS DE ACADEMIA E INTEGRANTES DO

PROGRAMA MEXA-SE

O Conselho Regional de Educagao
Fisica da 6° Regiao — CREF6/MG, esteve
presente no Municipio de Serro, nos dias 13
e 14 de Janeiro de 2023, para realizar uma
palestra intitulada “A Boa Orientacao faz a
Diferenca”, atendendo ao convite realizado
pelo Professor Jaime Tolentino Miranda
Neto, CREF 000010-G/MG, do Programa
Mexa-se.

O objetivo da palestra foi falar
sobre Prevengdo, Educacdo e Promocao
da Saude, através da pratica de Atividade
Fisica diaria. Foi apresentado e divulgado o
Sistema CONFEF e CREF’s, suas funcdes,
atuacbes e relevancia para a sociedade
e aos Profissionais de Educacdo Fisica,

regulamentacdo e os beneficios da Atividade

Fisica Orientada para os moradores do

municipio. Também foi destinado um
momento para sanar ddvidas dos ouvintes
e as demandas referentes ao Exercicio

Profissional na regido.

A palestra foi ministrada pelo

Agente do Departamento de Orientacao

e Fiscalizagdo, Pedro Henrique Lima da
CREF 026529-G/MG,
contando com pouco mais de 70 ouvintes,

Fonseca Barbosa,

sendo Profissionais de Educacdo Fisica
proprietarios de Academia e integrantes do
Programa Mexa-se.

CREF6/MG REALIZA PALESTRA NO MUNICIPIO DE BURITIZEIRO -
SEMINARIO DE IMPLANTACAO DO PROGRAMA MEXA-SE

O Conselho Regional de Educagao
Fisica da 6° Regiao — CREF6/MG, esteve
presente no Municipio de Buritizeiro nos
dias 10 e 11 de Fevereiro de 2023, para
participar do Seminéario de implantagdo do
Programa Mexa-se, atendendo ao convite
realizado pelo Professor Jaime Tolentino
Neto, CREF 000010-G/MG,
coordenador do projeto.

O CREF6/MG realizou uma palestra
durante o seminario com o tema “O

Miranda

Profissional de Educacao Fisica na prevengao
e promog¢do da saude, através da atividade
fisica orientada”, ministrada pelo Agente do
Departamento de Orientacao e Fiscalizagao,
Pedro Henrique Lima da Fonseca Barbosa,
CREF 026529-G/MG.

Na ocasiao, foi possivel apresentar
a proposta de parceria do CREF6/MG com

0 Programa Mexa-se que visa a capacitacao
dos Profissionais de Educacao Fisica do
programa, por meio dos cursos da parceria
do CREF6/MG com o Nucleo de Educacao
em Saude Coletiva da Faculdade de
Medicina da UFMG. Os Profissionais de
Educacao Fisica registrados e regulares que
comprovem trabalhar no Programa Mexa-se
poderao realizar os cursos de atualizacao e

aperfeicoamento sem custos.

As Palestras foram realizadas
na Associacdo Atlética do Banco do
Brasil (AABB) e na Camara Municipal de
Buritizeiro, contando com pouco mais de
120 ouvintes, sendo Profissionais e Agentes
comunitarios de saude. O Prefeito, Paulo
Braga, e o Secretario de Saude do Municipio
de Buritizeiro, Sinvaldo Alves, estiveram

presentes nos dois dias de evento.
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75 MINUTOS DE CAMINHADA POR SEMANA, DIMINUI 0 RISCO DE

DOENCAS CARDIACAS

Segundo estudo publicado no British
Of Sports Medicine,
revista sobre Ciéncia do Esporte e Medicina

Journal renomada

Esportiva, 75 minutos de caminhada
semanalmente é suficiente para diminuir
0 risco de doencas cardiacas, derrames e
varias tipos de céancer.

Os pesquisadores da Unidade de
Epidemiologia do Conselho de Pesquisa
Médica (MRC) da
Cambridge, analisaram 196 artigos e 94

Universidade de

grandes estudos, abrangendo 30 milhGes
de participantes, para entender qual a

quantidade necesséaria de Atividade Fisica

capaz de ter um impacto benéfico em varias
doencas cronicas e mortes prematuras.

A Organizagédgo Mundial da Saude
(OMS) recomenda pelo menos 150 a 300
minutos de atividade aerdbica moderada a
vigorosa por semana para todos os adultos,
incluindo quem vive com doencas cronicas,
e uma média de 60 minutos por dia para
criangas e adolescentes. No entanto, os
pesquisadores descobriram que duas em
cada trés pessoas praticam menos de 150
minutos atividade de intensidade moderada
por semana e menos de uma em dez fazem
mais de 300 minutos.

Os Profissionais de Educagéo
Fisica recomendam pequenas mudancas
de héabitos durante sua rotina diaria, como
ir ao supermercado de bicicleta e ser ativo
ao brincar com criangas, para aumentar a

quantidade de Atividade Fisica.

ATIVIDADE FiSICA DURANTE O VERAO E 0S SEUS CUIDADOS

Durante o verao, com as temperaturas
mais elevadas, é comum escolher ambientes
abertos para a pratica de Atividades Fisicas,
mas pode se tornar um problema sem os
devidos cuidados. Com uma constante
exposi¢cao ao sol e calor intenso, atemperatura
corporal pode ultrapassar os 40° C, fazendo
com que o mecanismo de transpiracao falhe
e 0 COrpo nao consiga se resfriar, causando

casos de insolacdo e desidratagao.

As doencgas de pele, como micoses
e dermatite, sdao comuns de aparecer
durante o verdo. Queimaduras, bolhas e tez
avermelhada podem aparecer ao longo de
longas horas sobre 0 sol, entao é necessario

passar protetor solar 30 minutos antes da

exposicdo solar e reaplicar a cada 2 horas. E
recomendado utilizar roupas leves e claras,

dando preferéncia para tecidos de fibras

naturais e que nao sejam coladas ao corpo.

Durante esse periodo, recomendasse
praticar Atividade Fisica em horarios com
menor incidéncia dos raios solares. Entre
6h e 9h da manha, ou a partir das 16h,
mas sempre mantendo os seus cuidados e
respeitando seus limites fisicos.

No entanto, antes de escolher uma
Atividade Fisica durante o verao, procure um
Profissional de Educacao Fisica Registrado
para verificar suas condi¢bes fisicas e

cardiovasculares.

Informacdes retiradas do “Guia de
Atividade Fisica” da Biblioteca Virtual em
Saude do Governo Federal.
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A agua é o elemento mais importante

para a existéncia da vida humana. Ela
representa 70% do peso corporal e é essencial
para todas as suas funcdes orgénicas. O baixo
consumo pode ocasionar cansaco, dores de
cabeca, indisposicdo, mudanga de humor,
dificuldade de concentragao, problemas
digestivos, colesterol alto e diabetes. Boca
e olhos secos, sede excessiva e pouca
elasticidade na pele sé@o sinais que 0 copo

precisa de hidratagao.

Segundo o Guia Alimentar para a

Populacdo Brasileira, desenvolvido pelo
Ministério da Saude, a quantidade ideal de
agua a ser consumida varia conforme a idade
e 0 peso da pessoa, mas em média, o valor
se mantém em aproximadamente 2 litros

diarios para adultos.

Manter-se hidratado ao longo do dia
é importante para que doencas graves nao se
desenvolva no futuro, mas ndo basta tomar

agua apenas quando o corpo alertar. A sede

é sinal de que a quantidade do liquido no
organismo esta abaixo do normal, entdo
mantenha sempre ao seu alcance um copo ou
garrafa de 4gua para manter uma hidratacao

de forma constante, mas sem exageros.

Beber dgua demais pode provocar o
desequilibrio na concentracé@o de eletrélitos
no sangue, principalmente o sédio. O
problema é chamado de hiponatremia, que
significa a queda do nivel de sédio sanguineo
e pode levar, em situagbes muito graves, a
intoxicacao por agua.

A ingestao de é&gua auxilia no
desempenho antes, durante e ap6s o
Atividades

Especialistas recomendam a ingestdo de

encerramento  das Fisicas.
500ml de agua 2 horas antes do inicio da
Atividade Fisica e separar intervalos a cada
15 minutos para se hidratar corretamente e

evitar quadros de desidratagao.

Beba mais agua e mantenha-se saudavel!

Informagdes foram retiradas do site oficial da Secretaria de Satide do Governo do Estado do Cearda, Confederac@o Nacional das Cooperativas Médicas (Unimed) e Tribunal de Justica do Distrito Federal e dos Territérios.

CREF6/MG ENTREGA CARTEIRA DE IDENTIDADE PROFISSIONAL DURANTE A
GRADUACAO DE ESTUDANTES DA UNIS

O Conselho Regional de Educagéo
Fisica da Sexta Regiao Minas Gerais —
CREF6/MG, esteve presente na Solenidade
de Colagao de Grau dos alunos de Graduagao
em Educacao Fisica do Grupo Educacional
UNIS, em Varginha.

Os graduandos nas modalidades
Presencial e Educagao a Distéancia, receberam
suas Carteiras de ldentidade Profissional no

momento da entrega do diploma.

De acordo com a Resolucao
CONFEF n°233/2012, o porte da Carteira
de Identidade Profissional é obrigatério
durante o exercicio das atividades privativas
dos Profissionais de

Educagado Fisica,

constituindo prova de identidade civil para
todos os fins legais.

A entrega das Carteiras de ldentidade
pelo CREF6/MG,
fazem parte de um dos beneficios do Termo

Profissional realizadas
de Cooperagao firmado com Instituicdes de
Ensino. O objetivo da parceria é amparar
0s interesses e condicdes envolvendo a
Instituicao de Ensino Superior - IES e o
Conselho Regional de Educacdo Fisica da
Sexta Regido - CREF6/MG, a fim de realizar
acbes e procedimentos conjuntos para o
desenvolvimento e valorizagdo da Profissao,
notadamente aqueles ligados & inscrigdo e
registro no Sistema CONFEF/CREF’s.
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O Conselho Regional de Educacao
Fisica da Sexta Regido - CREF6/MG,
38°

Fisica,

esteve presente no Congresso

Nacional de Educacao maior
congresso de Atividade Fisica no mundo,
celebrando os 100 anos da FIEPS -
Federacdo Internacional de Educacao
Fisica e Esportiva, em Foz do Iguagu. Tema
desse ano foi sobre Educacao Fisica e suas

interfaces no mundo.

O megaevento teve mais de
27 horas de duragdo e contou com a
participacao de Profissionais de toda
Ameérica Latina e Delegacdes Estrangeiras.
Os participantes acompanharam
seminarios e palestras voltados para areas
da salde, aperfeicoamento Profissional e
Atividade Fisica. A¢bes e projetos foram
realizados pelo Comité Olimpico Brasileiro
- COI, Comité Paralimpico Brasileiro - CPB
e Confederacao Brasileira de Desporto

Escolar - CBDE.
A Lei

regulamentacao da

14.386, que trata da

Profissao de

fruto do PL

apresentado

Educacao Fisica,
2.486/2021,

Executivo

pelo

para sanar controvérsias

judiciais sobre a criacdao dos Conselhos
Federal e

Regionais de Educacao

Fisica, também foi um dos assuntos

abordado ao longo do evento.

A primeira Plenaria de 2023 do
CREF6/MG e o encontro entre Presidentes
dos CREF's, aconteceram durante os
preparativos para o centenario da FIEPS.
Temas locais foram debatidos com maior

profundidade, juntamente com toépicos de

interesse da Profissao.
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BEBLMIMANIS
AGUA!

SULYSIAUDE
AGRADECE.

JANEIRO BRANCGO

NAO DEIXE 0S CUIDADOS
COM SUA SAUDE MENTAL
PASSAR EM BRANCO

CREF6 /| MG

ELHO REGIONAL DE



