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EDITORIAL

Prezados Colegas de Profisséao,

E com grande entusiasmo que iniciamos
mais um trimestre repleto de oportunidades
de aprendizado e descobertas. A medida
que avangamos no tempo, é importante
refletir sobre os desafios e as possibilidades

gue nos esperam nos proximos meses.

Estamos testemunhando avangos rapidos e transformadores
em éareas como inteligéncia artificial, automacao, internet e realidade
virtual. Embora os avancos tecnoldgicos tragam inimeras vantagens e
facilidades, também ha preocupacges crescentes em relagdo aos efeitos
negativos que podem ter sobre nosso estilo de vida. Pensando nisso,
trouxemos, nesta edicdo, alguns beneficios da pratica da Atividade
Fisica como auxilio na melhora da qualidade de vida e redugao do
sedentarismo que vem aumentando junto a essa “evolucao tecnolégica”.

Dando continuidade a uma das propostas deste Conselho,
estamos ampliando as parcerias com Orgdos Estaduais e Municipais.
Realizamos acdes de fiscalizacgo conjuntas com Orgéos como PROCON
e Vigilancia Sanitéaria, afim de coibir o Exercicio llegal da Profissao.

Além disso, o CREF6/MG segue levando conhecimentos e
debates sobre nosso Cédigo de Etica e todo o funcionamento do Sistema
CONFEF/CREF's, através do programa de Palestras Institucionais que
vem sendo realizadas em diversos Municipios de Minas Gerais.

A medida que avangamos em dire¢go a um futuro impulsionado
pela tecnologia, é fundamental considerar a ética de nossas agoes
e garantir que o progresso de nossa Profisséo seja orientado para o
beneficio de toda a humanidade. Que venha mais um trimestre
repleto de descobertas enriquecedoras, dialogos vividos e avancos
que nos impulsionem em direcdo a um futuro promissor. Lembrem-
se, 0 conhecimento é uma ferramenta poderosa para a transformagao

pessoal, profissional e social!

Obrigado por acreditar no CREF6/MG!

Boa Leitura!l

Marco Tulio Maciel Pinheiro
Presidente do CREF6/MG

Informativo Oficial do Conselho Regional de Educacao Fisica
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QUANDO SURGIU 0 SISTEMA CONFEF/CREF’'S?

Em 1998, a Lei Federal n° 9.696 foi criada, regulamentando a Profissao de Educacao Fisica. Com ela, surgiram o Conselho Federal de
Educacao Fisica - CONFEF e seus respectivos Conselhos Regionais — CREF’s. A partir dai, somente os Profissionais regularmente registrados

nesse Sistema passaram a exercer a Profissao. Sao eles:
e Profissionais formados em Curso Superior de Educacao Fisica;

e Profissionais Provisionados, ou seja, pessoas que, antes da Lei passar a valer, exerciam atividades profissionais relacionadas
com atividade fisica e, apds a promulgacao da Lei, fizeram o curso destinado a formacao de Profissionais Provisionados.

QUEM DEFINE A AREA DE ATUAGAO DO PROFISSIONAL DE EDUCAGAO FiSICA?

Nao é o Conselho que estabelece qual a &rea de atuacgao profissional, e sim o Ministério da Educagao em conjunto com as Instituicdes

de Ensino Superior. Ambas tém a responsabilidade de formar o Profissional para a sociedade.

QUAL A DIFERENCA ENTRE LICENCIATURA E BACHARELADQ?

A Licenciatura forma o Profissional para atuar como docente da Educacdo Bésica, ou seja, na Educacao Infantil, no Ensino Fundamental
e no Ensino Médio. J& o Bacharel em Educacgao Fisica atua fora da atividade docente, trabalhando na promocao de salde, no treinamento

esportivo, em clubes, academias, entre outros.

ALONGAMENTO E SEUS BENEFICIOS

introdu¢cdo de pequenos impulsos para

Praticar Exercicios Fisicos condicionamento fisico, tornando-a menos

regularmente é uma das formas mais
saudaveis de cuidar do nosso corpo e evitar
doengas crbnicas, mas o alongamento
muitas vezes é esquecido antes do inicio

das atividades.

O alongamento é wuma forma
simples e segura de exercitar o corpo em
qualquer hora ou lugar. Ajuda na circulacao
sanguinea, na mobilidade das articulacdes,
fortalece os ligamentos e tenddes, além
de evitar a dor ou desconforto excessivo

durante os Exercicios.

Participantes de um  estudo
publicado na revista Corpus et Scientia,
relataram visivel melhora da coordenacao
motora, do equilibrio, e flexibilidade depois
da pratica de alongamento. A pratica
também auxilia no aumento do bem-

estar emocional, melhora na estética, no

suscetivel a dores fisicas.

Os tipos mais comuns e usados sao
o Alongamento Estatico, onde os Exercicios
sao feitos com o corpo em repouso, € o
onde ocorre a

Alongamento Dinamico,

deixar o corpo menos rigido.

Procure um  Profissional de
Educacao Fisica Registrado para auxilia-
lo na escolha do Alongamento ideal para o

Seu Ccorpo.
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CONFEF SOLICITA SUPRESSAO DE PARAGRAFO DA LEI GERAL

DO ESPORTE

A lei, que é uma modernizacao
da Lei
mudancas positivas para a Educagao

Pelé, pretende trazer inUmeras
Fisica nacional. No entanto, ha um trecho
em seu texto atual que pode prejudicar
a formacao de criangas e adolescentes.
o CONFEF entende
ser imprescindivel a supressdo do § 3°

Razao pela qual

do Artigo 74, que autoriza ex-atletas a
atuarem como treinadores esportivos,
desde que:

| —
atividade de atleta por

comprovem ter exercido a

3 (trés) anos

consecutivos ou por 5 (cinco) anos

alternados, devidamente comprovados

pela respectiva organizagao que administra
e regula a modalidade esportiva; e

[l — participem de curso de formacao
de treinadores, reconhecido pela respectiva
organizacdo que administra e regula a
modalidade esportiva.

E de
que o esporte pode contribuir

conhecimento de todos,
para o
desenvolvimento de criancas e adolescentes
em varias areas da vida, incluindo fisica,
emocional e social. No entanto, para que
esses beneficios sejam aproveitados na sua
integralidade, é fundamental que a pratica
esportiva seja orientada por profissionais
habilitados, instruir  os

que poderao

praticantes com seguranga e qualidade. O
Profissional de Educacao Fisica é o Unico
habilitado para tal.

Além disso, o § 3° do Artigo 74 se
mostra completamente contrario aos trés
niveis da pratica esportiva (a formacao
esportiva, a exceléncia esportiva e ao
esporte para toda a vida), previstos no Art.

4° do Projeto de Lei.

Deste modo, o Sistema CONFEF/
CREF's se manifesta a favor da supressao
do trecho citado e roga aos Senadores
para que esses protejam nossas criancas e

adolescentes, votando pela sua retirada.

CREF6/MG E PROCON REALIZAM FISCALIZACOES CONJUNTA EM

MONTES CLAROS

O Conselho Regional de Educacgao
Fisica da 62 Regiao - CREF6/MG e o Procon
Municipal de Montes Claros realizaram
acdes de fiscalizagdo em academias e
estabelecimentos que oferecem atividade
fisica a sociedade. A medida tem como
objetivo reforcar a seguranga e a qualidade
dos servigos prestados aos consumidores da
regiao.

Durante as visitas, os Agentes
de Orientacdo e Fiscalizagcdgo do CREF6/
MG,

possuiam Profissionais de Educagao Fisica

verificaram se os estabelecimentos

devidamente registrados e habilitados, se
estavam trabalhando conforme as normas
éticas da Profissao, além de conferirem se
0s equipamentos e as instalacdes estavam
em boas condi¢des de uso e se as empresas
eram registradas junto ao Conselho. J& os

Fiscais do Procon, verificaram se os locais

estavam cumprindo as normas de protecao
ao consumidor, como a disponibilizacao
de informacdes claras sobre o0s servigos
prestados bem como, a apresentagdo de
contratos e se estdao de acordo com a
legislacao.

As fiscalizacdes acontecem de forma
periddica e os estabelecimentos que forem
flagrados descumprindo as normas podem
sofrer sang¢bes, como multas e até mesmo
a suspensao das atividades, sdo tomadas
medidas administrativas e judiciais de acordo
com a gravidade da situagao. O objetivo da
fiscalizacdo conjunta € garantir a protecao
dos consumidores e a qualidade dos servicos
prestados na Educacao Fisica. O CREF6/MG e
o Procon orientam a sociedade a denunciarem
irregularidades nos estabelecimentos de
atividade fisica, para que a fiscalizagao possa

agir de forma eficiente.

Seguimos assim, ampliando as parcerias
com Orggos Estaduais e Municipais, afim
de coibir o Exercicio Profissional llegal,

objetivando o crescimento da nossa

Profissao.
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ATIVIDADE FiSICA E SEUS BENEFICIOS NA LUTA CONTRA 0 TABAGISMO

Segundo a Organizacdo Mundial da

Saude (OMS) e o Instituto Nacional de Cancer
(INCA), o tabagismo é responsavel por mais de
dois tercos das mortes por Cancer de Pulmao
no mundo e a principal causa de 63% dos
6bitos relacionados as Doengas Crénicas N&o
Transmissiveis (DCNT).

Informac6es retiradas do site da Sociedade Brasileira de Pneumologia e Tisiologia e do Manual do Dia Sem Tabaco disponibilizado pelo Ministério da Satde.

A exposicao ao fumo passivo em casa
ou no local de trabalho também aumenta
0 risco de desenvolvimento de doencas
respiratérias e um risco 30% maior de
desenvolver Cancer de Pulmao do que uma
pessoa nao exposta a fumaga do cigarro. O

uso constante do tabaco ainda pode levar

ao endurecimento dos vasos sanguineos,
causando o aumento da pressao arterial, e 0
surgimento de Aterosclerose, que sao placas
de gordura que aparecem na parede de veias
e artérias.

Caminhadas e corrida de forma
moderada auxiliam no inicio do tratamento
contra o tabagismo e na liberacao da
endorfina, hormdnio responsavel por causar
a sensacao de bem-estar e satisfacao do

corpo.

Escolher parar de fumar e optar

por uma rotina mais saudavel precisa
do auxilio de Médicos e Profissionais de
Educacdo Fisica. Além de enfrentar os
sintomas mais frequentes de abstinéncia,
como irritabilidade e dores de cabecga, o
uso constante de cigarro pode afetar entre
20% a 30% da capacidade cardiovascular e
diminuir o rendimento durante a pratica de

Exercicios Fisicos.

Escolha o caminho longe do tabaco!

CREF6/MG E VIGILANCIA SANITARIA REALIZAM

CONJUNTA EM ITABIRITO

FISCALIZAGAO

O Conselho Regional de Educacgao
Fisica da 6% Regidao - CREF6/MG e a Vigilancia
Sanitaria do Municipio de Itabirito realizaram
acbes de fiscalizacao em academias e
estabelecimentos que oferecem Atividade
Fisica orientada. A medida tem como
objetivo garantir a seguranga e a qualidade

dos servicos prestados aos consumidores.

Durante as visitas, os Agentes de

Fiscalizagao do CREF6/MG verificaram se 0s

estabelecimentos possuem Profissionais de
Educacéo Fisica devidamente registrados e
habilitados para o exercicio da Profissao e se
estdo trabalhando de acordo com as normas
éticas, além de conferirem se as empresas
sao Registradas junto ao Conselho. Ja os
Fiscais da Vigilancia Sanitéria verificaram
o Alvara de Funcionamento, limpeza do

ambiente, gerenciamento de residuos e

controle de pragas.

As fiscalizagbes acontecem de
forma periddica e os estabelecimentos que
forem flagrados descumprindo as normas
podem sofrer san¢des, como multas e até
mesmo a suspensao das atividades, sao
tomadas medidas administrativas e judiciais,
de acordo com a gravidade da situacao. O
objetivo da fiscalizacdo conjunta é melhorar
a qualidade dos servigos prestados na area

de Educagao Fisica.
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O Conselho Regional de Educagéao
Fisica da 6° Regido — CREF6/MG, esteve
presente na Cidade de Governador Valadares,
nos dias 16 e 17 de Maio de 2023, para
“A Boa
Orientacdo faz a Diferenca”, durante o Férum

realizar uma palestra intitulada

de Tematicas Esportivas.

O FORTE ¢é uma

iniciativa da

Secretaria de Estado de Desenvolvimento
de Minas Gerais — SEDESE/MG,
por meio da Subsecretaria de Esportes -

Social

SUBESP, que tem o intuito de contribuir
para o aprimoramento das politicas publicas
esportivas no estado. O Férum promovera,
através da realizacdo de espacgos de debates
e discussdes sobre as realidades esportivas

dos municipios, um ambiente rico de ideias
e proposi¢des para 0s programas esportivos
ja existentes no estado, bem como de novas
acdes, buscando a melhoria nas politicas
publicas esportivas de Minas Gerais.

A palestra foi ministrada pelo
Agente do Departamento de Orientagao
e Fiscalizacdo, Pedro Henrique Lima da
Fonseca Barbosa, CREF 026529-G/MG, e
0 Conselheiro Lacio César Gomes da Silva,

CREF 000007-G/MG.

O tema da palestra foi a Prevencao,
Educacao e Promogao da Saude, através
da pratica de Atividade Fisica diaria. Foi
apresentado e divulgado o Sistema CONFEF e
CREF’s, suas fungdes, atuagOes e relevancia
para a sociedade e aos Profissionais de
Educacdo Fisica, regulamentagédo e os
beneficios da Atividade Fisica Orientada
para os moradores do Municipio. Também foi
destinado um momento para sanar duvidas
dos ouvintes e as demandas referentes ao

Exercicio Profissional na regiao.

CREF6/MG ESTEVE PRESENTE DURANTE CERIMONIA DE COLACAO DE
GRAU DO UNIS EM POUSO ALEGRE

O Conselho Regional de Educagéo
Fisica da Sexta Regiao — CREF6/MG, esteve
presente na Solenidade de Colagao de Grau
dos alunos de Graduagao em Educagao
Fisica do Grupo Educacional UNIS, em Pouso
Alegre.

A cerimbnia foi conduzida pelo Vice
Reitor do Centro Universitéario do Sul de
Minas, pertencente ao Grupo Educacional
UNIS, Professor
que ressaltou ao final de seu discurso a

Ricardo Morais Pereira,

parceria realizada entre o CREF6/MG e a
Universidade. Os graduandos em Licenciatura
e Bacharelado, receberam suas Carteiras

de ldentidade Profissional no momento da

entrega do diploma.

De acordo com a Resolucao CONFEF
n°233/2012, 0 portedaCarteirade Identidade
Profissional é obrigatério durante o exercicio
das atividades privativas dos Profissionais
de Educacgdo Fisica, constituindo prova de

identidade civil para todos os fins legais.

A entrega das Carteiras de |dentidade
pelo CREF6/MG,

fazem parte de um dos beneficios do Termo

Profissional realizadas
de Cooperagao firmado com Instituicdes de
Ensino. O objetivo da parceria é amparar
os interesses e condi¢cdes envolvendo a
Instituicao de Ensino Superior - IES e o
Conselho Regional de Educacado Fisica da

Sexta Regiao - CREF6/MG, a fim de realizar
acbes e procedimentos conjuntos para o

desenvolvimento e valorizacao da Profissao,

notadamente aqueles ligados a inscricao e
registro no Sistema CONFEF/ CREF’s.
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Sentencas  judiciais  favoraveis

ao Conselho fiscalizador sao aquelas

que reconhecem a legitimidade e o
poder de fiscalizagdo exercido por este
orgao. O Conselho Regional de Educacao
Fisica da Sexta Regidao é uma Autarquia
Federal responsével pela fiscalizacao e
regulamentagédo do exercicio Profissional
de Educacado Fisica no Estado de Minas
Gerais. Como parte de suas atribuicdes, esta
Autarquia pode tomar medidas legais para
garantir o cumprimento da legislagdo que

regulamenta a Profissao.

Ao longo dos anos, o CREF6/MG tem
obtido diversas sentencas judiciais favoraveis

em casos que envolvem a atuacdo ilegal

de Profissionais de Educacao Fisica e de

Estabelecimentos que oferecem servicos de
atividade fisica sem a devida regularizagao
junto ao Conselho.

Em uma das decisdes favoraveis,
uma instrutora que exercia a atividade sem
a devida habilitagdo entrou com mandado
de seguranga solicitando que o CREF6/
MG seja impedido de fiscaliza-la durante
suas aulas, sob alegacao de ser ex-atleta.
Segundo a mesma, a atividade de instrutor
de futevdlei ndo seria de exclusividade dos
bacharéis em Educacao Fisica, entretanto,
0 Ministério Publico Federal alegou nao ser
possivel acolher a pretensdo da impetrante.
Em outo caso, um Profissional de Educagéo

Fisica registrado no Conselho, atuava sem o
porte da Carteira Profissional de Educacao
Fisica e possuia pendéncias em seu cadastro,
danos morais ao CREF6/MG,
alegando ter sofrido abordagem desrespeitosa

solicitou

pelos Agentes de Orientagao e Fiscalizacao,
entretanto o Juiz determinou que nao houve
excesso cometido no desempenho do poder

de policia exercido por este Conselho.

Em resumo, as sentencas judiciais
CREF6/MG

importantes para reforcar a legalidade e a

favoraveis  ao tém  sido
qualidade dos servicos de atividade fisica
oferecidos a populagcdao, bem como para
proteger os Profissionais de Educacao Fisica

regulares e legalmente habilitados.
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JUHNEHO

SOLIDARIO

SALVE VIDAS,
DOE SANGUE!

A cada mil pessoas, apenas 14 sao doadoras regulares.
Exerca sua cidadania e ajude a salvar vidas.
Doe sangue!

Relaxe corpo e mente.
Alongue-se!



