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EDITORIAL

Prezados Colegas de Profisséo,

E com grande satisfacdo que lhes
damos as boas-vindas a edicdo de Setembro
de 2023 do nosso jornal trimestral. Nesta
época do ano, quando o outono comega a

dar seus primeiros sinais e a vida se prepara

para uma desaceleracdo temporaria,
aproveitamos a oportunidade para refletir sobre as questdes mais
importantes que moldaram os Ultimos trés meses e olhar adiante para o
que podemos esperar nos proximos trimestres.

A medida que navegamos por essas questdes e muitas outras,
lembramos que o jornalismo desempenha um papel vital para manter
uma sociedade informada, engajada e capacitada. Continuaremos
a trazer a vocés noticias, informagdes e o desenvolvimento do nosso
Conselho e da nossa Profissao.

Na edicao de Setembro, com intuito de informar a populagao
sobre a necessidade da préatica de Atividade Fisica e os riscos de se
exercitar sem a orientagao Profissional, trouxemos algumas noticias
sobre o tema. Além disso, nesse trimestre, o CREF6/MG participou
de eventos orientando e esclarecendo duvidas sobre nosso Sistema
CONFEF/CREF’s e sua atuacao, além de debater pautas como os
beneficios da Atividade Fisica orientada e a importancia do Profissional
de Educacéo Fisica registrado.

Dando continuidade a uma das propostas deste Conselho,
estamos ampliando as parcerias com Orggos Estaduais e Municipais.
Realizamos acdes de fiscalizac3o conjuntas com Orgéos como PROCON
e Vigilancia Sanitaria, afim de coibir o Exercicio llegal da Profissao.

Nossa Profissao continua a evoluir em muitos aspectos, sendo
um lembrete constante de que a mudanca € significativa, e nosso papel
€ moldar essa mudanc¢a de maneira positiva. Celebrar a cada peguena
vitoria, acompanhar 0 nosso processo de evolugao e seguir atuando de
maneira Etica e Profissional sdo deveres de todos os Profissionais de
Educagao Fisica.

Esperamos que esta edi¢do seja enriquecedora e informativa.

Agradecemos a sua leitura e 0 seu interesse em nosso jornal.

Boa Leitura!l

Marco Tulio Maciel Pinheiro
Presidente do CREF6/MG
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ONDE PODE ATUAR 0 PROFISSIONAL PROVISIONADO?

O Profissional de Educagao Fisica da categoria Provisionado pode atuar apenas na area especifica a qual tenha comprovado sua atuacao e
indicada em sua Carteira de Identidade Profissional.

COM LICENCIATURA, ONDE POSS0 ATUAR?

A Licenciatura forma o Profissional para atuar como regente/docente da Educacao Basica, ou seja, nas aulas curriculares de Educacao Fisica
na Educacdo Infantil, no Ensino Fundamental e no Ensino Médio.

QUEM E 0 RESPONSAVEL TECNICO E QUAIS SUAS ATRIBUICGES?

O Responsavel Técnico é o Profissional de Educacao Fisica contratado pelo Estabelecimento para assessorar em assuntos técnicos, representar
a Empresa perante a legislacao vigente, exercer um papel de coordenacao, zelar pela qualidade dos servicos prestados e materiais utilizados.
E necessario que, no ato do registro, a empresa comunique ao Conselho quem sera o Responsavel Técnico. Além disso, é preciso que esse
Profissional possua formacao em licenciatura/bacharelado ou bacharelado e o devido registro junto ao CREF6/MG. No caso dos Provisionados,
a Responsabilidade Técnica sé poderéa ocorrer se a Empresa oferecer apenas uma modalidade, sendo esta compativel com a area de atuagao

do Provisionado.

FIQUE POR DENTRO

Nos ultimos anos,

0 USO EXCESSIVO DE APARELHOS CELULARES
E SEUS RISCOS A SAUDE

0os aparelhos do pescogo. Sem a pratica de Exercicios

eletrdnicos ganharam mais espaco em
nossa vida e fazem parte do dia a dia. E
atentar-se aos

importante, no entanto,

riscos do uso excessivo do celular.

De acordo com dados publicados
pela Organizacdo Mundial da Saude -
OMS, o Brasil é considerado o pais mais
sedentario da América Latina e o quinto
do mundo. J& o Instituto Brasileiro de
Geografia e Estatistica — IBGE, afirmou
que cerca de 47% dos brasileiros sao
sedentarios.

O uso em excesso dos celulares
pode causar a Sindrome do Pescogo de
Texto ou test neck, que ocorre quando a
pessoa fica muito tempo com a cabeca
inclinada para baixo, concentrando o
peso na coluna, causando sintomas como

dor, tensao muscular e rigidez na area

Fisicos, a médio e longo prazo, pode levar
para um quadro de hérnia de disco.

O recomendado é fazer pequenas
pausas a cada 30 minutos de uso para fazer
alongamentos no pescog¢o, nos ombros,
nas costas e nos membros superiores.
Exercicios para reforcar a musculatura
dessas regides também sao importantes
para evitar problemas cronicos de salde,
além de evitar ficar o tempo inteiro com o
pescoco inclinado para frente na hora de

utilizar seu celular.

A boa orientacao e a pratica regular
de Exercicios Fisicos sao fundamentais
para manter o bem-estar fisico, psiquico e
social.

Informacées retiradas do Site Oficial do Estado de
Minas e Saiide em Dia.
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A PRATICA REGULAR DE MUSCULACAO JUNTO A ORIENTACAO
ADEQUADA REDUZ A PRESSAO ARTERIAL

Pesquisadores da Universidade
Estadual Paulista— UNESP, através de uma
revisao sistematica da literatura cientifica
sobre o tema com metanalise — tipo de
estudo considerado padrao-ouro em nivel
de evidéncia. Com objetivo de verificar
a intensidade, o volume e a duracao do
treinamento que garantiriam os melhores
resultados, concluiram que a musculagao
é uma alternativa natural e eficaz para
diminuir a pressao arterial. Com uma
amostragem de 253 participantes, com
média de idade de 59 anos, foi realizada a
analise com base em uma série de ensaios
controlados, que avaliaram o efeito do

treinamento por oito semanas ou mais.

Exercicios de musculacao com carga
moderada a vigorosa, dois ou trés dias
na semana, a partir de oito semanas, sao
eficientes em reduzir os valores de Pressao
Arterial em individuos hipertensos.
Exercicios Fisicos auxiliam a
Frequéncia Cardiaca, aumentando o diametro
dos vasos

sanguineos (vasodilatacao),

reduzindo a resisténcia periférica,
aumentando a producao de éxido nitrico (um
mediador importante no relaxamento dos
vasos), melhorando a eficiéncia cardiaca e o

volume maximo de oxigénio.

As doencas cardiovasculares sao
as principais causadoras globais de 6bitos,
com a hipertensdo arterial respondendo
por quase 14% delas. A enfermidade tem

multiplos fatores, sendo desencadeada

por habitos como sedentarismo, ma
alimentacao, consumo de é&lcool e o
tabaco.

O estudo mostrou ainda, que

resultados efetivos eram observados por
volta da vigésima sessao de treinamento e
os efeitos hipotensivos benéficos duravam
até 14 semanas, mesmo quando o0s
exercicios eram interrompidos. Também
foi notado que, individuos com menos
de 59 anos obtiveram reducao mais
expressiva da pressao arterial durante o
periodo de treinamento fisico. Além disso,

individuos com idade entre 60 e 79 anos

apresentaram menor efeito, mas com
diferenca significativa.
Habitos saudaveis combinados

a boa orientacao de Atividades Fisicas,
podem trazer grandes beneficios a sua

salide e bem estar.

Fonte: “Treinamento de forca no tratamento da hiper-
tensao arterial: revisao sistematica e meta-analise de
ensaios clinicos randomizados” - https://www.nature.
com/articles/s41598-022-26583-3

CREF6/MG REALIZA PALESTRA PARA PROFISSIONAIS DE EDUCACAO
FISICA NO MUNICIPIO DE ITABIRITO

O Conselho Regional de Educacao
Fisica da 6° Regiao - CREF6/MG, esteve
presente no auditério da Associagao
Comercial e Empresarial de ltabirito, no
dia 02 de Agosto de 2023, para realizar a
Palestra intitulada “A Boa Orientacao faz a
Diferenca”, atendendo ao convite realizado
pela Vigilancia Sanitaria do Municipio.

A Palestra teve como tema o marco
e conquistas da Educacao Fisica em sua
Regulamentacéao, o que é o Sistema CONFEF/
CREF’s, suas funcdes, atuacao e relevancia

para a sociedade e aos Profissionais de

Educacdo Fisica, regulamentacao e os
beneficios da Atividade Fisica Orientada para
0os moradores do Municipio. Também, foi
destinado um momento para sanar duvidas
dos ouvintes e as demandas referentes ao

Exercicio Profissional na regiao.

A Palestra foi ministrada, pelo
Agente do Departamento de Orientacao
e Fiscalizagéo, Pedro Henrique Lima da
Fonseca Barbosa, CREF 026529-G/MG, a
Profissionais de Educagao Fisica, Gestores
Municipais e integrantes da Vigilancia

Sanitaria do Municipio de ltabirito.

o
CREFG [ MG
DS
EDUCAGAQ FISICA

Lima da F. Barbo
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CREF6/MG PARTICIPA DO FORUM DE TEMATICAS ESPORTIVAS EM
CINCO MUNICIPIOS MINEIROS

O Conselho Regional de Educagao
Fisica da Sexta Regido — CREF6/MG, esteve
presente nos Municipios de Uberlandia, Juiz
de Fora, Montes Claros, Muriaé e Passos,
entre os meses de Julho a Setembro,
para participacdo do Férum de Tematicas
Esportivas — FORTE.

O Férum é uma iniciativa que tem o
intuito de contribuir para o aprimoramento
e melhoria das politicas publicas esportivas
no estado, através da realizacao de espagos
de debates e discussdes sobre as realidades
esportivas dos municipios. Além disso,
o FORTE permite a proposicao de ideias
que possam alcancar e desenvolver um
planejamento mais adequado a médio e
longo prazo para as politicas esportivas de
Minas Gerais.

Como representante do CREF6IMG,
o Conselheiro Lacio César Gomes da
Silva, CREF 000007-G/MG, falou sobre o
tema “Planejamento como Ferramenta de
Sucesso Para o FORTE em Minas Gerais”,
enquanto o Agente do Departamento de
Orientacdo e Fiscalizagdo, Pedro Henrique
Lima da Fonseca Barbosa, CREF 026529-
G/MG, ministrou a palestra intitulada “A Boa
Orientacao faz a Diferenca”. O objetivo da
Palestra é apresentar e divulgar o Conselho
Regional de Educacao Fisica da 6° Regido de

‘0RTE

JRUM DE TEWTIGSS
SPORTIVAS

)

FORTE Juiz de Fora

Minas Gerais - CREF6/MG, a Profissionais
de Educacéo Fisica e gestores municipais.

O Férum de Teméticas Esportivas é
realizado pela Subsecretaria de Esportes -
Subesp, da Secretaria de Desenvolvimento
Social do Estado de Minas Gerais - Sedese,
conta com a parceria deste Conselho e 0 apoio
da Associa¢ao Mineira de Municipios - AMM.

LEI N° 9.696, DE 10

Art. 2o .
Regionais
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A PRATICA DE CAMINHADA SEM A pRIENTAl;I\O NECESSARIA PODE
DESENCADEAR PROBLEMAS DE SAUDE
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A caminhada é uma das Atividades
Fisicas mais acessiveis e disponiveis para
pessoas de todas as idades. Ela nao requer
equipamentos especiais, pode ser praticada
em qualquer lugar e € uma maneira eficaz de
melhorar a salde cardiovascular, fortalecer

musculos e até mesmo aliviar o estresse.

Em geral, a caminhada é considerada
segura para a maioria das pessoas. E um
exercicio de baixo impacto que coloca menos
estresse nas articulagdes em comparagao
com mais intensas,

atividades como

corrida. Isso a torna uma escolha popular

para aqueles que desejam comegar a se

exercitar ou manter um estilo de vida ativo.
No entanto, é importante considerar sua
condi¢do fisica atual e quaisquer problemas
de salde antes de iniciar um programa de

exercicios.

Os problemas fisicos mais comuns que
costumam aparecer quando o corpo é
sobrecarregado pela caminhada sdo dores
nas canelas, fraturas da base do quinto
metatarso e fraturas do fémur. Exigir demais
do corpo pode trazer o cansago extremo no
dia seguinte, o esgotamento fisico e mental
€ pode desencadear insénia e amenorreia,

falta de menstruagao em mulheres.

Em resumo, a caminhada é uma
excelente maneira de melhorar o bem-estar,
e a maioria das pessoas pode pratica-la
com seguranca. No entanto, para garantir
que vocé esta fazendo o que é melhor para
sua saude, é aconselhavel buscar orientagao
Profissional. Um Profissional de Educacao
Fisica maximiza os beneficios da caminhada

e minimiza qualquer risco potencial a saude.
Fonte: Site Oficial do 0 Globo.

ATIVIDADE FiSICA: ALIADA NA PREVENCAO E TRATAMENTO DA SAUDE MENTAL

Segundo a Organizagao Mundial
da Salde - OMS, cerca de 300 milhdes
de pessoas sofrem de depressao, afetando
diretamente em suas vidas nas realizagbes
de tarefas pessoais e profissionais, além
de contribuir para o aumento de casos
de doencas cardiovasculares, diabetes e

doencgas crbnicas respiratérias.

No Brasil, quase 19 milhdes
de brasileiros sofrem com ansiedade e
depressao, liderando o ranking da Ameérica

Latina.

A pratica regular de Exercicios
Aeroébicos, como corrida e caminhada de baixa
intensidade, ajuda na diminuicao dos niveis

de ansiedade e na melhora da circulagao

sanguinea  cerebral, consequentemente,
beneficia o corpo com o aumento nas
concentragbes de serotonina e endorfinas,
conhecidas como hormdnios responsaveis

por promover felicidade e bem-estar.

Buscar o auxilio de Profissionais de
Educacao Fisica Registrados é importante
para determinar o Exercicio Fisico adequado.

Fonte: Site Desenvolvimento Social do Estado de
S30 Paulo e Brasil61.
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Em uma acdo colaborativa visando
assegurar a qualidade e a legalidade dos
servicos oferecidos por estabelecimentos
voltados para Atividades Fisicas e Esportivas,
0 Conselho Regional de Educacao Fisica da
6% Regiao, CREF6/MG, realizou visitas de
fiscalizacOes junto ao Programa de Protecao
e Defesa do Consumidor, PROCON, do

Municipio de Janauba.

A operagcdo conjunta focou em
academias, centros de treinamento e outros
espacos que oferecem Atividades Fisica
orientadas. Os Fiscais do PROCON e os
Agentes de Orientacdo e Fiscalizagao do
CREF6/MG inspecionaram as instalacoes,

verificaram a documentagao, analisaram

FIScALzAGAD
PROCON MUNICIPAL

se 0s Profissionais estavam devidamente
Registrados no Conselho de Classe, e
se 0 cumprimento das normas éticas e
direitos dos consumidores estavam sendo

respeitados.

Essa parceria é fundamental para
aumentar a seguranca e a qualidade dos
servi¢os oferecidos a populagao. O objetivo
€ assegurar que os Profissionais da area
estejam devidamente Registrados junto ao
Conselho e Habilitados para atuagdo. A
fiscalizagao conjunta nao apenas refor¢a o
compromisso com a exceléncia na prestagao
de servicos, mas também promove a
conscientizagado da populagéo sobre seus

direitos como consumidores e a importancia

de buscar locais Regulamentados para a
pratica de Atividades Fisicas.

Os estabelecimentos que nao
estavam em conformidade, foram notificados
e receberam prazo para regularizagao. A
acao conjunta entre CREF6/MG e Procon de
Janalba, demonstra o impacto positivo que
a cooperacdo entre diferentes érgéos pode
ter na promocao do bem-estar e na garantia
de um mercado mais transparente e seguro.
Seguimos assim, ampliando as parcerias com
Orgaos Estaduais e Municipais, afim de coibir
o Exercicio Profissional Ilegal objetivando o

crescimento da nossa Profissao.
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