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INTRODUCAO

Com o advento da Lei Maria da Penha, pioneira em colocar
no seu escopo o trabalho com homens autores de violéncia contra mu-
lher e intrafamiliar no contexto brasileiro, houve favorecimento de acoes
reflexivas e de responsabilizacdo em perspectiva relacional: a tratativa
do fenéomeno da violéncia nao tem eficacia se abordada somente para
mulher vitima, mas sim pelo envolvimento de todos os atores sociais en-
volvidos em perspectiva sistémica: vitima, ofensor e comunidade. Leite
e Lopes (2013) fazem consideracoes acerca da necessidade de romper a
légica dualista de composicdo do Direito Penal, judicializadora dos confli-
tos, que confere solucoes majoritariamente punitivas em praxis engessa-
das que, entretanto, possui potencial para que, de maneiras inventivas,
se possa construir outras formas de intervencao eficazes, aliadas a Lei.

Diante disto, o objetivo deste artigo € discorrer brevemente sobre
as acoes de responsabilizacdo para homens autores de violéncia domés-
tica no ambito da Lei Maria da Penha, executadas pelo Programa Cen-
tral de Acompanhamento de Alternativas Penais (CEAPA) no Estado de
Minas Gerais, a partir de diretrizes contidas no Manual de Gestao Para
Alternativas Penais, produto de consultoria nacional especializada em

parceria entre Departamento Penitenciario Nacional (DEPEN) e Programa
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das Nacoes Unidas para o Desenvolvimento (PNUD), e articular com a
perspectiva critica de género e a construcao social da masculinidade he-
gemonica enquanto elemento transversal a se pensar nas praticas de

intervencao nos Grupos Reflexivos de determinacao judicial.

LEI MARIA DA PENHA E ALTERNATIVAS PENAIS

O DEPEN, na publicacdo do Manual de Gestao Para Alternati-
vas Penais (2017, p.172), fornece as orientacoes para a atuacdo com os
homens autores de violéncias contra as mulheres. As acdes se amparam
nas medidas protetivas de urgéncia e medidas cautelares diversas da
prisdo, de determinacao judicial, em perspectiva sistémica e articulacao
com a rede de protecao social, executadas pelos Centros Integrados de
Alternativas Penais, nas modalidades de acompanhamento individual e
grupal, sendo este materializado na execucao dos Grupos Reflexivos com
os homens autores de violéncia contra as mulheres, visando a respon-
sabilizacao e a ruptura do ciclo de violéncia. Ter o abrigamento de tais
medidas no escopo das alternativas penais permite que exista constan-
te esforco para alinhamento metodologico que contribui para consolidar
praticas que visem o fim da violéncia contra mulheres no Brasil.

Para alinhar as intervencoes e diretrizes de forma a embasar as
acoes de responsabilizacdo no contexto da Lei Maria da Penha, a Secre-
taria Nacional De Politicas Para Mulheres (2008) produz o documento
que constitui parametros conceituais e metodologicos que orientam tais
acoes a serem financiadas pelo Departamento Penitenciario Nacional,

responsavel pela execucao penal no Brasil:

Por meio da realizacdo de atividades educativas e pedagdgicas que te-
nham por base uma perspectiva feminista de género, o Servico de Respon-
sabilizacdo e Educagdo deverd contribuir para a conscientizag¢do dos agres-
sores sobre a violéncia de género como uma violagdo dos direitos humanos
das mulheres e para a responsabiliza¢do desses pela violéncia cometida.
Juntamente com demais atividades preventivas - tais como realiza¢do de
campanhas nacionais e locais, formacdo de professores e inclusao das
questées de género e raca nos curriculos escolares - o servico podera con-
tribuir para a desconstrucdo de esteredtipos de género; a transformacdo
da masculinidade hegeménica; e a construgcdo de novas masculinidades.
O Servigco de Responsabilizacdo e Educagdo do Agressor constitui parte da
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Rede de Enfrentamento a Violéncia contra as Mulheres e devera atuar de
forma articulada om os demais servicos da rede (Juizados de Violéncia
Domeéstica e Familiar contra a Mulher, Casa-Abrigo, Centro de Referéncia
da Mulher, Delegacias Especializadas de Atendimento a Mulher, Defenso-
rias/ Niicleos Especializados da Mulher, Centros de Referéncia Especializa-
dos de Assisténcia Social, servicos de satide), no sentido de contribuir para
a prevengdo e o combate a violéncia contra as mulheres. (SECRETARIA DE
POLITICAS PARA MULHERES, 2008, apud DEPEN, 2017, p.175).

Como parametro metodologico de orientacao e sistematizacao
para acoes de responsabilizacdo para homens autores de violéncia, o DE-
PEN considera como medidas:

I) as previstas expressamente na Lei Maria da Penha:

a. “Medidas protetivas que obrigam o agressor” (art. 22)

b. “Centros de Educacgdo e Reabilitagdo para os Agressores” (art. 35, V)

c. “Comparecimento obrigatério do agressor a programas de recuperacdo e

reeducacgdo” (art.45, pardgrafo tinico)

II) Metodologias alternativas que sdo desenvolvidas em contexto judicidrio

ou comunitario e podem ser agregadas as acées de responsabilizagdo:

a. Grupos Reflexivos
b. Justica restaurativa. (DEPEN, 2017, p.175).

Diante do complexo contexto que envolve a violéncia doméstica,
se insere, como resposta judicial especifica ao conflito relacionado a vi-
oléncia de género, a Lei Maria da Penha, que, em 2019, com 13 anos de
vigéncia, opera com alguns entraves: precariedade em investimentos nas
politicas publicas, o Sistema de Justica como ambiente patriarcal e ma-
chista institucionalizado em filosofia e praxis, junto a resposta punitivis-
ta a este fenéomeno. Tal estrutura propicia respostas pouco efetivas para
o conflito, considerando que, por tratar de relacoes que poderao ser man-
tidas pela vinculacdo familiar, ha insuficiéncia na tratativa dos atores
sociais, de forma a romper o ciclo de violéncia, tendo em vista que endu-
recer a pena com cunho punitivo para o agressor nao age em perspectiva
de responsabilizacdao e mudanca, algo que, atrelado ao investimento em
programas de prevencao e educacao, possibilitaria deslocamentos de sig-
nificados, de maneira a modificar a estrutura social em relacdo ao modo
de percepcao ao fendmeno da violéncia de género (DEPEN, 2014, p. 179-
180).

Quanto a efetividade na diminuicao de casos de violéncia de géne-
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ro, pesquisas revelam que a vigéncia da lei, com carater majoritariamente
punitivo penal, ndo significou queda nos feminicidios. O aumento gradu-
al dos casos nas pesquisas pode advir da percepcao e dentincia dos casos
de violéncia doméstica, propiciados pelo favorecimento da discusséo so-

cial da tematica e amparo juridico com a promulgacao da lei.

Estudo realizado pelo Ipea (GARCIA, 2013) revela que a lei ndo significou a
diminuicdo dos homicidios contra as mulheres, se comparados os periodos
antes e depois da vigéncia da lei. No periodo entre 2001/2006 a taxa de
mortalidade foi de 5,28 por 100 mil mulheres e entre 2007/2011, de 5,22.
Entre 2001 a 2011 ocorreram aproximadamente 50 mil homicidios de mul-
heres no pais, sendo que em pelo menos 1/3 dos casos o local de ocorrén-
cia foi o domicilio, o que evidencia se tratar de violéncia doméstica e fami-
liar contra a mulher. O estudo também revela que a proporc¢do de mulheres
assassinadas por parceiro é 6,6 vezes maior do que o homicidio de homens
por suas parceiras. Se analisarmos os dados fazendo um recorte temporal
maior, os resultados tornam-se ainda mais alarmantes. Segundo o “Mapa
da Violéncia 2015 - Homicidios de mulheres no Brasil” (Secretaria Especial
de Politicas para as Mulheres, 2015), o nimero de mulheres assassinadas
passou de 1.353 em 1980 para 4.762 em 2013, o que representa um au-
mento de 252%. (DEPEN, 2017, p.176).

Houve avancos no sentido de criar mecanismos de protecao
a mulher considerando que, historicamente, a legislacao brasileira é
construida de forma a favorecer os homens autores de violéncias contra
as mulheres, refletindo o carater cultural que propicia manutencao de
opressoes estruturais patriarcais e machistas. Anteriormente, a legis-

lacao penal possuia leitura que:

Trazia em seu corpo atenuantes aos crimes praticados no contexto fami-
liar como a legitima defesa da honra nos crimes de adultério; tipos penais
discriminatérios como os crimes de seducgdo e rapto consensual; extingéo
de punibilidade com o casamento da vitima com o seu ofensor nos crimes
sexuais, dentre outros. (DEPEN, 2017, p.177).

Tal leitura explicita a percepcao do local de naturalizacao da ob-
jetificacdao das mulheres nas relacoes sociais, enquanto sujeitos que jus-
tificam por sua existéncia dentro do género feminino passarem por situ-
acoes de violacao.

Para se enfrentar a violéncia de género no ambito das relacoes
sociais por intermédio do Sistema de Justica, € necessario pensar em

questionar e reconstruir a estrutura social, que mantém o status quo de
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privilégios naturalizados aos homens, vitimiza e retira o poder das mu-
lheres no processo. As respostas construidas penalmente, estritamente
pelo viés punitivo, com poucos precedentes para reparar o dano e trans-
formar a percepcéo das relacoes de género, acriticamente nao propiciam
responsabilizacdo e mudanca efetiva por nao passar pelo plano simbéli-
co da consciéncia. Vera Andrade (apud DEPEN, 2017, p.180) diz que a
“dimensao simbolica da violéncia precisa ser afirmada como elemento
central para a construcao de respostas, levando a outros campos de in-
terlocucao”. Quanto a interlocucao de pensar relacoes de género e cri-
minologia, o Departamento Penitenciario Nacional articula institucional-

mente as analises entre estrutura social, crime e feminismo:

Mantendo-se estas relagoes simbdlicas, corre-se o risco de reificar as es-
feras funcionais e o género, de esquecer a relatividade cultural das institu-
icoes e do género e a sua dependéncia da construgdo social. A consequén-
cia de uma tal reificacdo seria o fato de que as instituicdes, assim como
sao e funcionam, seriam consideradas como naturais e necessarias, € 0s
dois géneros, com as suas diferentes qualidades, viriam a ser conside-
rados como biologicamente determinados [...] ndo é mais possivel exa-
minar a questao criminal sem que se tenha presente, de modo adequado,
as varidveis do género. A criminologia critica e a feminista ndo podem ser
duas coisas diversas; devem, necessariamente, constituir uma unica. (DE-
PEN, 2017, p.180).

Diante disso, o desafio € pensar interseccionalmente nos fatores
que levam a violéncia, a conceber como social o fenémeno da violéncia
de género, presentemente tratado como de ambito individual e privado,
estando o Estado a agir com coibicdo através do Sistema de Justiga,
determinando penas como retribuicao e nao propiciadoras de mecanis-
mos bem estruturados para atuar na reflexdo dos autores de violéncia
doméstica, para intervir e romper os ciclos de violéncia de género intrafa-
miliar.

E preciso analisar culturalmente a sociedade, como Geertz (1973,
p.7) diz de “determinar sua base social e sua importancia. [...] € uma
multiplicidade de estruturas conceptuais complexas, muitas delas so-
brepostas e amarradas umas as outras, que sdo simultaneamente es-
tranhas, irregulares e inexplicitas”, ou seja, para se pensar em género e

intervir na violéncia relacionada, € preciso compreender a complexidade
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das estruturas sociais e sua pluralidade de praticas que favorecem tais
situacoes.

Na acao com os homens neste ambito, o caminho € introduzir
estranhamentos na reproducédo de comportamentos sociais patriarcais,
institucionalizados na estrutura da sociedade, calcados na histoérica
opressao e subjugacao ao feminino, que invisibilizam as assimetrias de
acesso a direitos as mulheres, como o de viver em seguranca e dignidade

dentro de suas relacoes intimas.
SERVICOS DE RESPONSABILIZACAO PARA HOMENS

A promulgacao da Lei Maria da Penha em 2006 € resultado do
ambiente propiciado pelas lutas dos movimentos feministas que eclodi-
ram na década de 1970, em contestacao as tratativas do local da mulher
na sociedade, visando emancipacao e fim das opressoes que as vulnera-
bilizam. Colateralmente passa a se abordar a violéncia contra a mulher
através de efervescentes debates em producoes académicas e literarias,
conferéncias mundiais e construcao de politicas publicas, principal-
mente nas décadas seguintes a reabertura democratica do Brasil, nos
anos 1980, que propiciou momento de pensamento em rede no contexto
social, englobando saude, educacao e seguranca, no viés cidadao.

A Lei Maria da Penha, com seus limites e desafios, além das medi-
das protetivas obrigatorias nos casos de violéncia doméstica - tipificadas
no Art. 7, I-V, como fisica, psicologica, sexual, patrimonial e moral -, no
sentido de preservacdo da vida e dignidade da mulher, prevé tratamento
aos homens, de forma a romper o ciclo de violéncia doméstica. Na lei,
dispoe o Art. 35, V, sobre a criacao e promocao da Unido, Distrito Fede-
ral, Estados e Municipios de “centros de educacéao e de reabilitacao para
os agressores” e Art.45, em paragrafo tinico, quanto a Execucao Penal,
em que “nos casos de violéncia doméstica contra a mulher, o juiz podera
determinar o comparecimento obrigatério do agressor a programas de
recuperacao e reeducacao” (BRASIL, 2016). Porém, a lei ndo traz provi-

mentos de como deve se estruturar a metodologia de atuacao dentro das
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orientacoes que atendam aos pontos norteadores.

Neste contexto, a Secretaria Nacional de Politicas para as Mu-
lheres (apud DEPEN, 2017, p.188) faz consideracoes acerca dos cen-
tros de atendimento e das acdes de responsabilizacdo dos agressores na
publicacao “Diretrizes para Implantacdo dos Servicos de Responsabili-

zacao e Educacao dos Agressores”:

A concepgdo de um ‘centro’ traz no seu bojo a ideia de um espaco de ‘aten-
dimento’ ao agressor, semelhante aos Centros de Referéncia da Mulher e
aos Centros de Referéncia de Assisténcia Social. Todavia, o objetivo pre-
cipuo do servico de responsabilizacdo e educagdo do agressor é o acom-
panhamento das penas e decisées proferidas pelo juizo competente no que
tange ao agressor. Portanto, o servigo tem um carater obrigatorio e ped-
agogico e ndo um cardter assistencial ou de ‘tratamento’. (SECRETARIA
NACIONAL DE POLITICAS PARA MULHERES apud DEPEN, 2017, p.188).

Nesta perspectiva, as acoes de responsabilizacdo no ambito da Lei
Maria da Penha sdao embasadas no acompanhamento das medidas e de-
cisoes judiciais amparadas na lei. As atividades advindas néo tém carater
assistencial, terapéutico ou de tratamento. Considera a complexidade
cultural dotada de significados estruturais calcados nas assimetrias de
género e sexualidade, incidindo em fatores que podem estar relacionados
a episodios de violéncia doméstica, como desemprego e consumo de dro-
gas.

Entretanto, tais fatores nao justificam a causa da violéncia, néao
devendo psicologizar fatores que se transversalizam socialmente. Mauss
(1979, apud Pacheco, 2013, p.41) explicita como falsa a dicotomia entre
“eu individual” e “eu social”, que propicia a expressdo dos sentimentos
como fator apenas psicolégico, porém ambos devem se associar para que
exista visao integral do sujeito e o compreenda também em abordagem
social para analise e intervencao sociologica. Assim, ndo deve se prover
explicacoes para o fenomeno da violéncia como pressuposicdo de doenca
mental ou transtorno de personalidade do agressor (DEPEN, 2017,
p-203-204).

Diante disto, as Alternativas Penais nas acdes de responsabili-

zacao dos homens autores de violéncia:
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(...)Jdevem orientar-se para a desconstrugcdo de valores sexistas e machis-
tas e para questées culturais e sociais. Assim, estes servicos devem con-
tribuir para a conscientizacdo dos agressores sobre a violéncia de género
como uma violagdo dos direitos humanos das mulheres e para a respon-
sabilizacdo pela violéncia cometida. Ademais, devem atuar de forma arti-
culada com os demais servicos da Rede de Protecdao a Mulher no sentido
de contribuir para a prevengdo e o enfrentamento a violéncia contra as
mulheres. (DEPEN, 2017, p.203-204).

PERSPECTIVAS METODOLOGICAS PARA O DESENVOLVIMENTO
DAS ACOES DE RESPONSABILIZACAO COM HOMENS AUTORES DE
VIOLENCIAS CONTRA AS MULHERES VIA ALTERNATIVAS PENAIS

Na estruturacao dos Grupos Reflexivos, o Manual de Gestao Para
Alternativas Penais do DEPEN (2017, p.194) propde acdes pautadas na
Justica Restaurativa, considerando que a autocomposicao da resolucao
dos conflitos propicia maior implicacao e adesao no processo pelas par-
tes envolvidas, compreendendo ofensor e vitima, implicando também a
comunidade, parte essencial da mudanca cultural no sentido de menor
judicializacao dos conflitos e maior adesdo as alternativas de resolucao
de conflitos, de maneira mais assertiva.

Considera, também, que a obrigatoriedade judicial da partici-
pacao em acoes de responsabilizacdo nao exclui a possibilidade de ade-
rir a praticas comunitarias restaurativas a partir do viés sistémico de
compreensdo do fendmeno da violéncia: multifatorialidade nos conflitos
e necessidade de os atores sociais envolvidos centralizarem o processo
de modo a propiciar a desconstrucao dos ciclos de violéncia, ressaltando
que a mulher, participando de tais construgoes, nao minimiza ou rela-
tiviza o acontecido de violacdo, mas vai a contramao, referenciado em
perspectiva critica de género que permite contestar e romper com as vi-
oléncias estabelecidas.

Referente a atuacdo neste servico, a SPM (apud DEPEN, 2017,
p.188) orienta que as acdes devem ser conduzidas e facilitadas em gru-
pos, em carater educativo e pedagogico. Anterior a promulgacdo da Lei
Maria da Penha, marco no enfrentamento da violéncia domeéstica, insti-

tuida legalmente e legitimadora politica, enquanto esfera de regulacao da
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sociedade no ambito privado e publico, a participacao em grupos reflexi-
vos em casos de homens agressores no contexto de violéncia intrafamiliar
ja acontecia nos casos de medida alternativa e pena restritiva de direito
(DEPEN, 2017, p.188).

Metodologicamente, as orientacdes do DEPEN (2017, p. 212-219)
ao acompanhamento de homens autores de violéncia na modalidade de
Grupos Reflexivos sdo: iniciativa de execucdo da comunidade e/ou do
Governo com equipe qualificada na tematica da violéncia de género que
passe por supervisao e formacoes continuadas, participacdo compulsoria
dos encaminhados pelo judiciario como medidas protetivas de urgéncia,
medidas cautelares diversas da prisdo ou pena restritiva de direito, en-
contros que acontecam fora do ambiente judicial, pesquisa e avaliacao
continuada da metodologia de trabalho e efetividade junto ao publico,
qualitativa e quantitativamente.

Em relacao ao modelo teérico conceitual da execucao dos grupos,
a orientacao é de que sejam abordados os quesitos a seguir, com conhe-
cimentos e construcdes desenvolvidas em capacitacoes e estudos conti-

nuados das equipes:

a)Perspectiva de género, prevengdo a violéncia contra a mulher, masculi-
nidades e violéncias;

b)Responsabilizacdo: o trabalho com homens autores de violéncia deve
pautar a capacidade de mudanca e responsabilizacdo frente aos conflitos
e violéncias, marcando a autonomia do homem quanto a sua escolha a
partir de amplas possibilidades de agir frente ao conflito com uma mulher;
c)Autonomia e empoderamento da mulher: deve-se abordar, tanto nos gru-
pos com homens, quanto nos grupos com as mulheres, a autonomia, a
liberdade, a dignidade e a integridade da mulher, bem como a afirmagdo
e o respeito aos seus direitos e decisoes;

d)Integracdo a Rede de enfrentamento a violéncia contra a mulher;
e)Integracdo a Rede de inclusdo social: Vulnerabilidades sociais devem fo-
mentar o encaminhamento para outros servicos e politicas de protecdo so-
cial, em conformidade com demandas especificas (dlcool, drogas, questées
relacionadas a satide mental, etc), sem que sirvam para justificar a violén-
cia contra a mulher ou interromper a participacdo do homem no grupo de
responsabilizacdo, considerando que sdo problemas auténomos e inde-
pendentes;

flEnfoque sobre as dimensées centrais para o uso da violéncia pelos
homens: abordagens que permitam entender a complexidade do fenémeno
da violéncia exercida pelos homens a partir de fatores multiplos sociocul-
turais, relacionais e pessoais (cognitivos, emocionais e de comportamento).
(DEPEN, 2017, p. 215).
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Em conformidade com as diretrizes nacionais do DEPEN (2017),
a orientacéo para a execucao dos grupos reflexivos com homens autores
de violéncias contra as mulheres tem como parametro de intervencao a
realizacao de 16 a 20 encontros, um por semana, com duracédo de duas
horas cada um. O numero de participantes deve compreender, no mini-
mo, 8 pessoas e, maximo, 20, para propiciar que o método seja assertivo
e funcione adequadamente. Os horarios devem compreender a rotina de
trabalho das pessoas em cumprimento de alternativa penal, contando
com horarios alternativos no periodo noturno e nos finais de semana. O
acompanhamento nao se restringe a participacdo grupal, se necessario,
estende-se por atendimentos individuais com a equipe das CIAP’s
(DEPEN, 2017, p. 216).

Ainda de acordo com as diretrizes nacionais, os grupos podem
acontecer nas modalidades aberto, fechado e misto. Nos grupos abertos,
os encontros acontecem continuamente e acolhem novos participantes
frequentemente. Nesta modalidade existem homens comecando e fina-
lizando a participacao, propiciando que haja confluéncias entre homens
que ja aderiram a metodologia e compreenderam os propositos reflexi-
vos grupais, de forma a acolher os novos participantes, que podem estar
resistentes a situacdo. Como grupo fechado, que inicia e finda com os
mesmos participantes, favorecendo a formacao de identidade grupal, o
desafio com todos iniciando simultaneamente é que haja tendéncia de
se formarem acordos de resisténcia a participacdo entre os homens, di-
ficultando o alcance do intuito metodologico de desconstruir ideias, fa-
vorecer “responsabilizacdo, ressignificacdo e quebra de resisténcias”. Nos
grupos mistos, ha o acolhimento de novos participantes com periodo de-
terminado de limite prévio (DEPEN, 2017, p. 216).

Na conducao dos Grupos Reflexivos, os facilitadores - termino-
logia que ressalta posicao menos hierarquica, nao impositiva e centra-
lizadora de acoes da pessoa que conduz o grupo como verdade absolu-
ta - tém como funcado essencial fazer o didlogo circular para promover
reflexdo. Considerando que os Grupos negam os formatos de palestra,

formacao, aula, terapia, assisténcia ou punicao, o facilitador nao deve se
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posicionar em distancia institucionalizada de poder, como terapeuta ou
professor, pelo carater metodologico de cumprimento obrigatério, assis-
tencial e com intuito de fazer terapia, embora a provocacao de reflexoes
possa ter carater terapéutico.

Como orientacao para equipe recomenda-se que contem com dois
profissionais preferencialmente da area das Ciéncias Humanas - Psico-
logia, Servico Social e Direito: uma mulher e um homem, para propiciar
a interacao dos facilitadores e desconstrucoes sobre representacoes de
género. Quanto a formacao dos facilitadores, € orientado que acontecam
capacitacoes continuadas, orientacoes metodolégicas, encontros para es-
tudo de caso com a equipe da instituicao e rede socioassistencial e juridi-
ca, com regularidade, no minimo, quinzenal (DEPEN, 2017, p. 217-218).
Em relacdo a execucdo da determinacao judicial, o DEPEN (2017) con-
sidera que podem acontecer incidentes que interfiram no cumprimento
regular da medida, resultando em cumprimento irregular, passivel de in-
tervencoes no sentido de suspensdo do cumprimento e descumprimento
(p- 218-2019), descrita detalhadamente na Parte V, D, VIII, no Manual de
Gestao de Alternativas Penais (p.287-289). Se comunicado o descumpri-
mento, o homem deve procurar regularizar situacao junto a Juizado ou
Vara (p.219).

Com o cumprimento integral da determinacao no Grupo Reflexivo,
o ultimo encontro deve ser dedicado aos participantes fazerem avaliacao
e favorecer o final do cumprimento, promovendo “rito de desligamento”
(p-219). O retorno do homem ao grupo por demanda espontanea, apos
se findar ou descumprir a participacao dos encontros, deve ser avaliado
caso a caso pelos facilitadores (DEPEN, 2017, p. 219).

Ao finalizar as intervencoes no contexto das Alternativas Penais,
€ necessario que existam avaliacoes quanto a efetividade da intervencéo.
E orientado que se promovam encontros voluntarios com os homens que
participaram do grupo: encontros trimestrais por um ano ou semestrais
por 2 anos. A instituicdo que executa a determinacao judicial deve fo-
mentar pesquisas externas e autonomas, de carater qualitativo e quan-

titativo para avaliar as experiéncias de atuacao, propiciando ajustes e
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renovacoes nas praticas (DEPEN, 2017, p. 219).

No que tange a execucao dos Grupos Reflexivos pelo Programa
Central de Acompanhamento de Alternativas Penais no Estado de Minas
Gerais, existem especificidades em cada municipio que diferem das di-
retrizes nacionais do DEPEN. Neste sentido, o recorte apresentado neste
artigo € da unidade da CEAPA localizada no municipio de Contagem,
Minas Gerais.

O municipio de Contagem, segundo dados do Centro Integrado
de Informacdes de Defesa Social (CINDS)/Sistema Integrado de Defesa
Social (SEDS-MG), em pesquisa realizada nos anos de 2015 a 2017, ocu-
pou o terceiro lugar no quantitativo de mulheres vitimas de violéncia
doméstica e familiar, representando 8% dos casos registrados em Minas
Gerais, que foram tipificados a partir das formas de violéncias exercidas e
classificadas por frequéncia da ocorréncia, sendo elas: a violéncia fisica,
psicolégica, patrimonial, moral e sexual, respectivamente. Quanto aos
feminicidios neste periodo, foram registrados 91 casos.

Diante disto, através dos movimentos politicos e comunitarios
de mulheres em busca de tratativas ao fenémeno da violéncia doméstica
a partir de respostas juridicas, o Poder Judiciario de Minas Gerais cria
a Vara de Violéncia Doméstica e Familiar contra a Mulher e Inquéritos
Policiais de Contagem, em junho de 2019, proporcionando nesta unidade
jurisdicional especificidade e celeridade nos processos relacionados as
violéncias contra a mulher, que anteriormente eram tratados nas Varas
Criminais da Comarca de Contagem, sem recorte especifico.

Com relacédo ao trabalho desenvolvido pela CEAPA de Contagem,
até o ano de 2018, os encaminhamentos eram realizados a partir das
Varas Criminais para cumprimento da determinacao judicial de prestacao
de servicos a comunidade. A datar do ano de 2018, se inicia o acompa-
nhamento dos casos de medidas protetivas de urgéncia e medidas caute-
lares diversas da prisdo encaminhados pelo Nucleo de Defesa da Mulher
Contagem (NUDEM) para intervencao metodolégica do Programa CEAPA,
a partir dos acompanhamentos individuais e/ou grupais, favorecendo a

reflexdo e a responsabilizacao dos homens autores de violéncias contra
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as mulheres.

Cabe destacar que a inauguracdo da Vara de Violéncia Domésti-
ca e Familiar contra a Mulher fomentou o numero de casos encami-
nhados para o Programa, fortalecendo as acdes de responsabilizacao
para homens autores de violéncias contra as mulheres, principalmente,
através da execucao dos Grupos Reflexivos.

A construcao metodolégica do Programa CEAPA para a intervencao
com homens autores de violéncias contra as mulheres no municipio de
Contagem apresenta algumas divergéncias das diretrizes Nacionais do
DEPEN: a orientacdo do Programa é para que os grupos reflexivos sejam
executados no formato de 10 a 12 encontros, na modalidade fechada,
com frequéncia de um encontro por semana, com duracado de duas horas
cada um. O numero de participantes nao deve exceder 20 pessoas.

A execucao dos grupos € feita por analistas e estagiarios do Pro-
grama, contando com atores da comunidade em alguns encontros, como
analistas do Programa Mediacdo de Conflitos, Policia Militar e pessoas
com estudos e engajamento pertinentes a area.

A perspectiva de acompanhamento da CEAPA pressupode a trans-
versalidade de género nas violéncias exercidas e sofridas no ambito
doméstico e familiar, bem como desconstrucoes e estranhamentos das
masculinidades hegemonicas que naturalizam pensamentos e acoes se-
xistas e violentas. No que tange ao acompanhamento grupal através da
execucao dos Grupos Reflexivos, compreendendo a interacdo dos homens
que compartilham da mesma situacao de conflito com a lei e a relacao
com a violéncia de género, as representacdes grupais sobre vivéncias in-
dividuais e coletivas se explicitam, oportunizando questionar, estranhar
e desnaturalizar elementos instituidos nas formas de ser homem, em
praticas cotidianas que sdo danosas no ambito intrapessoal e interpes-
soal.

Em pauta colocam-se tematicas centrais como violéncias, seus
ciclos e tipificacoes, de forma a explicitar as etapas que sustentam a
pluralidade de violéncias exercidas e sofridas dentro das relacdes; fe-

minicidio; elementos caros as relacoes interpessoais como empatia e co-
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municacao, inserindo elementos da Comunicacao Nao-Violenta (CNV) e
comunicacdo assertiva; abordagem da satide do homem, a compreender
a necessidade de cuidado integral como ser humano, incluindo a satde
mental, que é frequentemente desatendida por eles; masculinidades
hegemonicas danosas e seus efeitos nefastos, de forma que nao seja
restringido a conhecimento expositivo, propiciadores de racionalizacao
de discursos violentos, mas sim reflexdes que possam ser apropriadas e

ampliarem repertorios de respostas pacificas.

TRANSVERSALIDADE DAS MASCULINIDADES E PERSPECTIVA
CRITICA DE GENERO NAS ACOES DE RESPONSABILIZACAO COM
HOMENS AUTORES DE VIOLENCIAS CONTRA AS MULHERES NO
AMBITO DA LEI MARIA DA PENHA

A partir das possibilidades de intervencao com homens autores
de violéncias contra as mulheres, tem-se como orientador a perspectiva
critica de género, adotando recorte especifico do publico das acoes de
responsabilizacao: os homens e suas construcoes performaticas de género
como sujeitos masculinos, de maneira relacional e histérica. Isto favorece
a contextualizacao e desvelamento das ocultacoes e naturalizacbées man-
tenedoras dos conteudos simboélicos, representacoes e praticas, calcados
nas estruturas sociais, que incidem nas ac¢des individuais que reforcam
as relacoes desiguais de poder entre homens e mulheres; no entanto, €
importante nao as tomar como determinantes.

A construcao do conceito hegemoénico de masculinidade é histoéri-
ca. A sexualidade, segundo Foucault (apud Silva, 2000), é termo surgido
no século XIX, de pertenca as sociedades modernas e poés-modernas. No
periodo anterior ao século XVIII, as sociedades concebiam o ser humano
como parte de tradicoes e estruturas. Nisto, as pessoas se localizavam e
vivenciavam suas diferencas de acordo com a posicao que ocupavam na
“grande cadeia do ser” (HALL, 2005, p.25), entre servos, nobreza e clero,
nao possuindo concepcado inclusive de vivéncia infantil.

Portanto, sem terminologias que abarcassem o fenéomeno da se-
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xualidade, a concepcao dominante era de one-sex-model ou monismo
sexual, quando as diferencas sexuais consistiam em regras com cunho
de especulacdo biolégica: “pensamento anatéomico |[...] a mulher era en-
tendida como sendo um homem invertido. O titero era o escroto feminino,
os ovarios eram os testiculos, a vulva um preptcio e a vagina era um
pénis” (LAQUEUR, 1989, apud SILVA, 2000). Diante disto, a superiori-
dade era detida pelo homem, possuidor do falo, sendo a mulher inferior
por ser “concebida como um homem invertido [...] um sujeito “menos
desenvolvido” na escala da perfeicao metafisica” (SILVA, 2000).

Com a passagem do século XVIII para o século XIX, juntamente
com o advento da Revolucédo Industrial e por demanda das bases mate-
riais de producao, o ser humano passa a ser concebido como sujeito in-
dividual. As diferencas sexuais passam a se basear no two-sex-model ou
modelo binarista de género, quando as diferencas que eram baseadas em
relacao biologica passam a ser de cunho politico e ideolégico, justificando
e marcando o que se atribui ao feminino e ao masculino pelas “exigéncias
da sociedade burguesa, capitalista, individualista, nacionalista, imperi-
alista e colonialista” na Europa (COSTA, 1995 apud SILVA, 2000).

Com isto, a mulher passa de “homem invertido” para “inverso
do homem” ou “forma complementar (do homem)”, institucionalizando
a esfera publica para o masculino e privada para o feminino: o homem
pertencia ao mundo do trabalho, das relacées sociais, da politica e econo-
mia, detentor de forca fisica, virilidade e prazer erotico, enquanto a mu-
lher fazia parte estritamente do ambito familiar e domeéstico - o que nao
significava mais privilégio social - e corpo atribuido como fragil, pouco
passivel de prazer sexual.

Assim, ao feminino justificava a esfera privada pela criacado de
mecanismos sociais, certamente ocultados, para manter nascimento e
cuidado de criancas, que seriam futuras trabalhadoras nas fabricas, con-
siderando que anteriormente nao havia uma atribuicao formal de papéis
nas sociedades pré-capitalistas de infancia e maternidade, a mortalidade
infantil era alta. Por demanda de mercado, passa a se reconhecer e re-

forcar ao feminino o exercicio da maternidade, cria-se a falacia do instin-
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to materno que, simultaneamente, mantinha mao de obra viva para pro-
ducao e as mulheres em situacado desigual de poder na cadeia produtiva
em relacdo aos homens.
Com a virada do século XIX, o “culto a masculinidade” (SILVA,
2000) se institui como repercussao dos marcadores de diferenca sexual
do viés biolégico para o social, politico e econdmico nas desigualdades
sociais:
(...) primeiro veio a reproducdo das desigualdades sociais e politicas entre
homens e mulheres, justificada pela norma natural do sexo. Em seguida,
o que era efeito tornou-se causa. A diferenca dos sexos passou a fundar a
diferenca de géneros masculino e feminino que, de fato, historicamente a
antecedera. O sexo autonomizou-se e ganhou o estatuto de fato origindrio.
Revoluciondarios, burgueses, filésofos, moralistas, socialistas, sufragistas e
feministas, todos estavam de acordo em especificar as qualidades morais,

intelectuais e sociais dos humanos, partindo-se da diferenca sexual entre
homens e mulheres.” (LAQUEUR, 1991 apud COSTA, in SILVA, 2000).

Neste padrao de desigualdades sociais, Silva (2000) diz da ima-
gem do homem homossexual como “homem invertido”, que seria passivel
de cura, por ser considerada uma patologia. Foucault (1986, apud Silva
2000) cita que a tratativa de inferioridade sexual se da menos pela for-
ma de relacao sexual e mais de certa forma de inversdao do masculino e
feminino. Evidencia-se, assim, que atribuir a um homem caracteristicas
consideradas femininas, como fragilidade e apetecimento por atividades
majoritariamente exercidas por mulheres, sdo tomadas como decadén-
cia. Em reacao a isso, a construcao da masculinidade hegemoénica se
da por criar normas difundidas no imaginario social que se distanciem
e repudiem, na vivéncia dos homens, elementos que se associem ao ser
mulher, compreendendo como analogia a inferioridade e perda de poder
da superioridade masculina.

Connell e Messerschmidt (2013) dizem da masculinidade hege-
monica como um “padrao de praticas” executadas, expectativas e identi-
dade, em um conceito que surgiu nos anos 1980 para pensar as relacoes
de dominacado de homens sobre as mulheres. Essa masculinidade hege-
monica é normativa em criar parametros da “forma mais honrada de ser

homem [...] exige que todos os outros homens se posicionem em relacdo
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a ela” para que seja legitimada. Nao sdo todos os homens que a adotam,
porém mantém tracos que “hibridizam” para se adaptar as necessidades
do contexto historico e que continuem a receber favorecimentos do pa-
triarcado, que sdo naturalizados pela cultura e instituicdes que exercem
persuasao para que os sujeitos se mantenham complacentes a este pa-
drao sexista.

E importante ressaltar que nao existe apenas um modo de mas-
culinidade, que € o hegemoénico. Masculinidades sao configuracoes de
praticas plurais realizadas pelos atores sociais que podem se diferir nas
relacdes particulares de género na sociedade, portanto, nao estaticas,
passiveis de mudanca e de se constituir contra hegemonicamente em
padrdoes menos danosos na relacao da interacao cultural com os sujeitos
homens de si para si e de si para os outros.

Nisto, a vivéncia se passa por campos de naturalizacdes e con-
testacoes que repercutem nas formas de se relacionarem, por exemplo,
com violéncia em relacoes afetivossexuais, assédios as mulheres ou a
homens que possuam elementos atrelados ao feminino em discursos e
praticas homofobicas. Estatisticamente, na pesquisa de Schraiber et al
(2012, p.795-797) com homens em servicos de atencéo primaria a saude,
relata que 52,1% dos homens da amostra perpetraram violéncia contra
parceiras intimas (psicologica, fisica e/ou sexual), prevalecendo violéncia
psicologica e fisica em conjunto, em seguida unicamente psicolégica, e
63,9% dos homens pesquisados declaram ter sofrido violéncia.

Correlacionando os dados, a sobreposicao entre violéncia perpe-
trada e sofrida por homens é de 14,2% dos casos. Tais dados podem nao
refletir a completude da complexidade da realidade por se tratar de uma
hipotese e nado abarcar a totalidade das formas de ser homem, porém
evidencia a necessidade de construir outras respostas para lidar com as
situacoes de desigualdade e violéncias nas relacoes de género vivenciadas
no cotidiano. Engendrada desde a infancia, a masculinidade perpassa a
vivéncia dos meninos enquanto crescem nas instituicoes: familia, escola,
igreja, midia e outros (CONNELL e MESSERSCHMIDT, 2013).

A teoria e a pratica dos Grupos Reflexivos se deparam todo o tempo
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com a construcédo e exercicio das masculinidades a partir de um modelo
hegemonico danoso que gera sofrimentos para o homem e seu entorno.
Nesta acao de colocar em voga o exercicio das masculinidades atrela-
das a perpetracao da violéncia intrafamiliar, durante o acompanhamento
grupal dos homens em cumprimento de Alternativa Penal, é preciso estar
atento aos modos de construir as reflexdes, abarcando a perspectiva de
intervencao centralizada nas relacoes de género. Tais acdes com homens
em grupos de responsabilizacdo no ambito da violéncia doméstica, con-

forme Veloso e Natividade (2013) explicitam, visam promover:

(...) reflexdes acerca das masculinidades e feminilidades, tais como o pro-
cesso de socializacdo e sociabilidade, bem como as representacées Soci-
ais que sustentam as bases simbdlicas e materiais da violéncia baseada
no género. Além disso, permite compreender as relacées de género nas
relacdes conjugais e famlllares ainda enraizadas nas desigualdades de
poder e em desiguais condicées de empoderamento subjetivo das partes.
(VELOSO e NATIVIDADE, 2013, p.59).

Nos espacos dos Grupos Reflexivos da CEAPA, é observavel como
operam as vivéncias das masculinidades nos discursos dos homens, que
evidenciam significados sociais marcados por idearios sexistas, machis-
tas, patriarcais e homof6bicos que subjugam e naturalizam as assimetri-
as de poder nas relacdes com o feminino e que tomam para si o direito de
controle sobre a vida de outro que nao a propria. Nestes encontros, sao
frequentes dizeres de nao reconhecimento de violéncias além da violéncia

fisica e relativizacao dos impactos da violéncia psicologica e patrimonial.

De fato, muito acontece dentro de um grupo e, para citar alguns exem-
plos, poderiamos fazer alusdo ao intenso sistema de troca de valores, con-
cepcoes de mundo e afetos entre os participantes. O principal trabalho que
os participantes de um grupo fazem diz respeito a producgdo de signifi-
cados sobre diversos topicos que correm na interac¢do. Estes tépicos sdo,
principalmente, sobre seus relacionamentos (narrativas pessoais) e acon-
tecimentos diversos (recontagem de eventos) que sdo construidos discur-
sivamente pelos participantes do grupo por meio de avaliacées sobre si
mesmos, sobre os outros e sobre o mundo (julgamentos positivos e/ou ne-
gativos; apreciacées e afetos) e, muitas vezes, acrescidas com estratégias
de humor (provocagées, comentdrios ironicos, piadas). (VELOSO e NATIVI-
DADE, 2013, p.52).

Os Grupos Reflexivos tém grande potencial por seguir o caminho
da orientacao reflexiva, através do trabalho com a dimenséao simbélica no

discurso dos homens sobre as praticas desiguais de poder relacionadas
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ao género e acoes violentas que, a partir das interlocucodes entre o social
e o particular, englobam fatores como comunicacao verbal e nao verbal,
trabalho e empregabilidade, sexualidade, divisdao de tarefas domésticas e
cuidado com os filhos. Diante disso, propicia introduzir estranhamentos
e desnaturalizacoes do “que se sabe sobre si, 0 que se escuta sobre si e
deixar-se em suspensoes para novas reorganizacoes, para uma pratica
de questionamentos em que a interrogacdo nao versa somente sobre o
outro, mas sobre si na relacdo com outros” (CUNHA e ROWER, 2014,
p-34).

Sendo assim, as intervencées com os homens autores de violén-
cias contra as mulheres sdo pautadas na perspectiva critica e transversal
das relacoes de género e nas masculinidades, compreendendo que os
homens precisam refletir, se responsabilizarem pelo acontecido, estra-
nharem/desnaturalizarem comportamentos danosos e fazerem mu-
dancas em seus repertorios de respostas violentas para respostas pacifi-
cas e assertivas, propiciando rompimento do ciclo de violéncias, constru-
indo alternativas possiveis de vivenciarem as masculinidades de formas
saudaveis, que reverberam na amplitude de relacoes, extrapolando o am-
bito familiar, mantendo as medidas de determinacao judicial ou reesta-

belecendo vinculos positivos com a ofendida.

CONCLUSAO

A promulgacao da Lei Maria da Penha, no ano de 2006, € um
marco bastante significativo enquanto instrumento juridico que respalda
a protecao das mulheres em situacdo de violéncia doméstica e familiar
no Brasil. E necessario reconhecé-la como um grande avanco que po-
tencializa movimentos de transformacao para desnaturalizar e romper o
ciclo de violéncia, responsabilizar os autores e a estranhar a cultura que
se calcou no sexismo, com o desenvolvimento de acoes pautadas em uma
perspectiva sistémica, envolvendo vitima, ofensor e comunidade.

Com o provimento de acbdes de responsabilizacdo no ambito da

Lei Maria da Penha para autores de violéncias contra as mulheres am-
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paradas através da aplicacao das alternativas penais e em conformidade
com as diretrizes metodolégicas do DEPEN, abre-se espaco para atuar no
acompanhamento das medidas protetivas de urgéncia e medidas caute-
lares diversas da prisdo a partir de um conjunto de intervencdes propos-
tas pelo Programa CEAPA via atendimentos individuais e/ou grupais.

Tais acoes sao materializadas, também, por meio da execucao dos
Grupos Reflexivos pelo Programa CEAPA, que consiste na tinica tratativa
aos autores de violéncia no municipio de Contagem. Nas acdes grupais €
perceptivel a potencialidade em favorecer a reflexdo e responsabilizacao
dos homens, a partir da indissociabilidade da perspectiva de género
e masculinidades como fatores de analise social e intervencao nessas
praticas. Tal viés permite que se evidencie desigualdades de poder e assi-
metrias nas relagdes, que, no trabalho reflexivo com os homens, convoca
a responsabilizacao e quebra dos ciclos de violéncia.

Com a promulgacao da Lei Maria da Penha, surgem os desafios
de enfrentamento a violéncia de género no ambito das relacdes sociais
por intermédio do Sistema de Justica, que majoritariamente tem um viés
retributivo e punitivo, favorecido pelas estruturas sociais conservador-
as e sexistas, dificultando a responsabilizacao reflexiva e transformado-
ra dos atores sociais envolvidos no processo. Diante disto, € necessario
questionar e reconstruir a estrutura social, mantenedora de desigual-
dades de género, e promover dialégicos com o Sistema de Justica e com
a comunidade. Contestar a ideia de uma resposta a situacdo apenas com
a intervencao penal estritamente punitiva, abrindo caminhos para Al-
ternativas Penais e acdes de iniciativa comunitaria, permite mudancas
significativas através da responsabilizacao e reflexao dos homens autores
de violéncia.

Referente as metodologias de intervencao, construir alinhamentos
normatizadores e de acao, bem como favorecer estudos internos, por par-
te do Programa CEAPA, de atores externos pela comunidade académica,
permitem continuo aperfeicoamento em teoria e pratica. E preciso ampli-
ar a conexao com a rede, envolvendo acoes educativas contra violéncia de

género com a perspectiva de prevencao e fortalecimento enquanto apoio
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a denuincia, amparo a vitima e tratativas que envolvam o homem no pro-
cesso para constante progresso na efetividade das intervencoes frente a
este fendomeno.

A expectativa é de que, envolvendo todos os atores sociais do
fenomeno da violéncia de género - vitima, ofensor e comunidade - en-
quanto cidadaos, instituicoes e Sistema de Justica, se manifeste o po-
tencial transformador das relacées nos pequenos grupos, nos quais os
sujeitos em interacdo trocam vivéncias, construcoes e desconstrucoes,
ampliando repertorios de respostas em seus microcontextos. Dito isso,
mudancas culturais macroestruturais estaveis sdo favorecidas a partir
do entendimento sistémico do fenémeno da violéncia, que repercute nas

relacoes.
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ACOES DE RESPONSABILIZACAO AOS HOMENS AUTORES DE
VIOLENCIA CONTRA A MULHER: PERFIL, PERSPECTIVAS E
PERCEPCOES DO CENTRO INTEGRADO DE ALTERNATIVAS PENAIS
DE BELO HORIZONTE

Cristiene Vieira Fernandes
Rosilene Nepomuceno da Silva

Tatiana Pires Maia
INTRODUCAO

A promulgacao da Lei 11.340/06, conhecida como Lei Maria
da Penha, no Brasil traz mudancas nos mecanismos para coibir e preve-
nir as mais diversas formas de violéncia contra as mulheres e se mostra
como uma das respostas a série de tratados internacionais que o pais
é signatario, dentre eles a Conferéncia dos Direitos Humanos de Viena
(1993), a Convencao Interamericana para Prevenir, Punir e Erradicar a
Violéncia Contra a Mulher (1994) e a Conferéncia Mundial das Mulheres
(1995). A violéncia contra a mulher € uma violéncia baseada na diferenca
de género e ocorre, principalmente, no dominio conjugal e familiar.

Um dos resultados da luta dos movimentos feministas contra
formas de violéncia infligidas as mulheres é a progressiva visibilidade
e desnaturalizacdo que essa violéncia foi adquirindo durante os anos.
Retirada do ambito privado, a violéncia contra a mulher é cada vez mais
considerada um problema social e de sauide publica.

Um dos efeitos da visibilidade da violéncia doméstica contra a
mulher foi a promulgacao da Lei 11340/06 conhecida como Lei Maria
da Penha pela luta e divulgacao que a farmacéutica bioquimica Maria da
Penha Fernandes sustentou apos ter sofrido varias violéncias de género.

Em resposta a prerrogativa indicada no art. 35, V da lei 11340/06!, o

1 Artigo n° 35, inciso V da Lei 11.340/2006. A possibilidade de a Uniéo, o Distrito
Federal, os Estados e os Municipios criarem e promoverem Centros de Educacao
e Reabilitacdo dos Agressores.
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Estado de Minas Gerais desenvolve no Centro Integrado de Alternativas Penais
de Belo Horizonte (CIAPBH) acoes de responsabilizacdo de homens autores de

violéncia contra a mulher através, primordialmente, de Grupos Reflexivos.

Por meio da realizacdo de atividades educativas e pedagdgicas que tenha
por base uma perspectiva feminista de género, o Servico de Responsabi-
lizacdo e Educacgdo devera contribuir para a conscientiza¢do dos agres-
sores sobre a violéncia de género como uma violagdo dos direitos humanos
das mulheres e para a responsabilizacdo desses pela violéncia cometida.
Juntamente com demais atividades preventivas - tais como realizacdo de
campanhas nacionais e locais, formacdo de professores e inclusdo das
questoes de género e raca nos curriculos escolares - o servico poderd con-
tribuir para a desconstrugdo de esteredtipos de género; a transformacdo
da masculinidade hegemonica; e a construgdo de novas masculinidades.
O Servico de Responsabilizacdo e Educacdo do Agressor constitui parte da
Rede de Enfrentamento a Violéncia contra as Mulheres e deverd atuar de
forma articulada com os demais servicos da rede (Juizados de Violéncia
Doméstica e Familiar contra a Mulher, Casa Abrigo, Centro de Referéncia
da Mulher, Delegacias Especializadas de Atendimento a Mulher, Defenso-
rias/ Nucleos Especializados da Mulher, Centros de Referéncia Especial-
izados de Assisténcia Social, servicos de satide), no sentido de contribuir
para a prevengdo e o combate a violéncia contra as mulheres. (Manual de
Gestdo das Alternativas Penais, 2017)

Deste modo, os homens autores de violéncia doméstica e familiar
contra as mulheres (HAV), ao serem acompanhados no CIAP, sao en-
caminhados para Grupos Reflexivos sobre Violéncia de Género com o
enfoque na educacao, reabilitacdo e responsabilizacdo com o objetivo de
reducao da reincidéncia da violéncia contra a mulher. O interesse em
escutar esses homens vem do reconhecimento de que o acompanhamen-
to apenas da vitima nao se mostra inteiramente eficiente, pois, mesmo
que o laco conjugal seja desfeito, o que se nota é que os homens com
comportamentos agressivos podem repetir os episédios em novos rela-
cionamentos. Observa-se que o encarceramento como Unica ferramenta
de responsabilizacdo € ineficaz para interrupcao dos ciclos de violéncia

doméstica, pois:

(...) acaba por possibilitar uma efetiva desconstrucdo de suas concepgées
de género e sua real responsabilizagdo pelos danos decorrentes da violén-
cia contra a mulher. A bem da verdade, a eventual prisdo preventiva do
agressor, seja decorrente da conversdo da prisao em flagrante ou pelo des-
cumprimento das Medidas Protetivas decretadas em favor da vitima, para
além do cardter simbdlico da lei, nao atinge suas finalidades de evitar a
ocorréncia de novas agressoées contra a vitima ou até mesmo outras mul-
heres. No contexto histérico em que a violéncia contra a mulher estd inseri-
da, somente com o trabalho educativo de maior profundidade, pautado no
real enfrentamento do problema e de suas solugées é que se conseguird
resultado prdtico que vai além da mera punicdo estatal. (Nelson Humberto
Madeira da Silveira, 2018).
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Em razédo do grupo ter como um de seus objetivos a prevencao a
violéncias, viu-se a necessidade de trabalhar algumas variaveis que po-
dem levar ao acirramento das violéncias contra a mulher, quais sejam: o
lugar dos homens na sociedade atual; os gatilhos de agressao; as dificul-
dades de lidar com as relacoes de afeto; e as construcées da masculini-

dade toxica ou hegemonicas; entre outras.

1. VIOLENCIA, GENERO E OS AVANCOS DA LEI MARIA DA PENHA:
CONTEXTUALIZAGCAO HISTORICA E JURIDICA

Os numeros da violéncia contra a mulher no Brasil sdo alarman-
tes. De acordo com a Organizacao Mundial de Satide (OMS), o Brasil esta
entre os dez paises com maior numero de homicidios de mulheres. O
IBGE, no ano de 2010, publicou 108.491 registros de violéncia contra a
mulher na Central de Atendimento a Mulher, sendo que 58,8% dos aten-
dimentos sédo de violéncia fisica.

A Organizacao Mundial de Satude (2002) conceitua violéncia como
o uso intencional da forca fisica ou do poder real ou ameaca contra si
proprio, contra outra pessoa, contra um grupo ou uma comunidade,
resultando ou que tenha grande possibilidade de resultar em leséo,
morte, dano psicolégico, deficiéncia de desenvolvimento ou privacao.

Para pensarmos sobre a violéncia contra as mulheres é impor-
tante também falarmos sobre o conceito de género como uma forma de
entender, visualizar e referir-se a organizacao social da relacdo entre
os sexos. Scott (1989) coloca em questdo varias concepcoes do termo
género e traz a complexidade desta categoria de analise. Assim, o con-
ceito de género é constitutivo das relacdes sociais e traz neste conceito
as concepcodes de diferenca entre os sexos e uma forma de ressignificar
as relacoes de poder. As teorias sobre género descrevem a historia das
mulheres na sociedade, Scott diz que o termo género € sindénimo do termo
mulher e que, muitas vezes, esse termo (mulher) foi sendo substituido
pela palavra género, ainda em uma tentativa de apagar o lugar da mulher

na histoéria, logo, nos faz um alerta para que as discussoes sobre género
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nao excluam a mulher desse debate.

Assim, a violéncia como forma de subjugar o outro pelo uso da
forca, quando interage com o termo género, produz o entendimento da
dominacdo dos homens e subjugacdo das mulheres, trazendo a morte,
sofrimentos e danos fisicos, sexuais, psicologicos. A saida de uma relacao
violenta, para as mulheres, na grande maioria das vezes & obscura por di-
versos motivos: dependéncia econémica dos homens, baixa autoestima,
receio dos estigmas de ser divorciada, receio de cuidar dos filhos sozinha
e medo de sofrer represalias. Diante disso, o atendimento dos homens
autores de violéncia é mais uma via de atencdo as mulheres no sentido
de o tratamento destes homens visar a prevencao de novos episodios de

violéncia.

1.1. CONTEXTO JURIDICO ANTERIOR E POSTERIOR A LEI
11.340/2006

1.1.1. ANTES DA LEI 11.340/2006

Antes da Lei 11.340/2006, o tratamento a violéncia de género era
algo restrito as normas penais comuns. Em 2004, pela Lei 10.886, foi
inserido no art. 129 do Codigo Penal o paragrafo 9°, o qual previu pena
de detencao de seis meses a 1 (um) ano para lesdes corporais praticadas
no ambito doméstico e familiar. Esse tipo de lesdo corporal qualificada
era aplicado para qualquer tipo de vitima, independente do seu género,
podendo, inclusive, ser utilizada para homens (Dias, 2015, p. 81). Devi-
do ao fato de a pena maxima cominada ser inferior a dois anos, cabia a
aplicacao dos institutos despenalizadores da Lei dos Juizados Especiais
Criminais (Lei 9.099/995), tais como a transacao penal, suspensao condi-
cional do processo e o pagamento de prestacao pecuniaria enquanto es-
pécie de condicao para cumprimento desses institutos.

Tal panorama se mostrava sem eficacia na pratica e era incapaz
de gerar na mulher vitima de violéncia coragem suficiente para a dentn-

cia, pois o Direito ndo possuia instrumentos que garantiam a sua inte-
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gridade fisica e psiquica para denunciar o que se passava com ela.

1.1.2. POS LEI 11.340/2006

Com o advento da Lei 11.340/2006, mudou-se o paradigma
juridico para o enfrentamento da violéncia doméstica contra a mulher
(Dias, 2015, p. 79). Diante da possibilidade da concessdo de medidas
protetivas de urgéncia sem oitiva do suposto agressor, vislumbra-se ter a
palavra da vitima, pelo menos inicialmente, com mais credibilidade que
a dele. Contudo, no processo penal instaurado para apuracado do delito
de violéncia contra mulher, a palavra dessa, para gerar condenacao, deve
ser corroborada por outros elementos de prova; se isolada nos autos, €
impositiva a absolvicdo por insuficiéncia probatéria em decorréncia do
principio in dubio pro reo.

A Lei 11.340/2006 nao tipifica condutas como crime, mas concei-
tua diversas formas de violéncia contra a mulher em seu artigo 7°: psi-
cologica, moral, fisica, patrimonial e sexual. A principal inovacdo da Lei
Maria da Penha no que diz respeito ao seu aspecto juridico foi a previsao
de concessao de medidas protetivas de urgéncia que obrigam o agressor
(art. 22) e que se destinam a vitima (art. 23). O juiz podera adotar no caso
concreto as medidas que julgar mais adequadas e necessarias para aque-
la determinada situacao de violéncia e podera revé-las ao longo do tempo
(art. 19, paragrafo 3°). Além das Medidas Protetivas de Urgéncia, houve
previsao de decretacao de prisdo preventiva do autor de violéncia contra
a mulher para assegurar o processo (art. 20) e para garantir eficacia das
medidas protetivas de urgéncia no art. 42 (Dias, 2015, p.85).

Ao ser preso em flagrante, o suposto agressor podera ou nao ser
preso preventivamente pelo juiz, a depender da presenca dos requisitos
do art. 312 do Cédigo de Processo Penal. Como a Lei 12403/2011 (Nova
Lei de Cautelares) colocou a prisdo como excecao, deixou a disposicao
nove medidas cautelares nao prisionais (art. 319 do Cédigo de Processo
Penal) que, muitas vezes, reproduzem as medidas protetivas (Dias, p.

86, 2015). Cabe aqui diferenciar as medidas protetivas das cautelares,
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pois ambas, na pratica, podem utilizar dos mesmos procedimentos para
coibir a violéncia contra as mulheres, tais como proibicdo de contato com
a vitima e o proprio grupo reflexivo. O que diferencia uma da outra € que
a protetiva é requerida pela vitima para sua protecdo, portanto resguarda
a vitima, enquanto a cautelar é determinada para que a acao penal que
julgara o caso seja bem-sucedida, ou seja, resguarda o processo. A Me-
dida Protetiva pode ser aplicada sem a oitiva do acusado, tendo em vista
o carater emergencial da protecdao de que necessita a vitima de violéncia
domeéstica na maioria das vezes.

A proibicao de aplicacdo da prestacao pecuniaria de qualquer or-
dem nos casos de violéncia doméstica contra a mulher prescrita no art.
17 da Lei Maria da Penha revela a intencao do legislador de nao quanti-
ficar economicamente esse tipo de violéncia. Neste mesmo sentido, o le-
gislador também proibiu a aplicacdo da Lei 9.099/95 (Juizados Espe-
ciais) nos casos de violéncia contra a mulher no art. 41 da Lei Maria da
Penha. E garantiu que o Estado pode dar prosseguimento a acdo, por
meio do Ministério Publico, sem que a vitima faca a representacdo da
dentncia. Tal fato se da pelo entendimento da situacado de vulnerabili-
dade da vitima que muitas das vezes a impede de representar contra o
agressor, razao pela qual o Estado deve se incumbir da persecucao penal
sem depender da vitima para responsabiliza-lo.

Em relacado a aplicacao das penas restritivas de direito (espécie de
penas alternativas) a Lei Maria da Penha introduziu o art. 152, paragrafo
unico na Lei 7.210/84 (Lei de Execucao Penal), prevendo o compareci-
mento obrigatério do agressor a programas de recuperacao e reeducacao,
os quais sdo uma espécie de pena restritiva de direito.

Vemos que as modificacoes no aparato penal foram marcadas por
avancos no sentido de garantias legais para mulheres. Mas todas estas
acoes ainda nao se traduzem por uma diminuicao efetiva do numero
diario de feminicidios no pais, demonstrando que as mudancas histori-

cas e culturais precisam acompanhar a letra da lei.
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2. DESCRICAO E ANALISE DO PERFIL DOS HOMENS ATENDIDOS NO
CIAPBH

Para caracterizar os HAV atendidos no CIAPBH, recortamos um
perfil? em uma amostra total de 250 homens, essa amostra foi retirada
da Planilha de Inscricdo onde sao registrados todos os primeiros aten-
dimentos realizados pelo Programa. Nesse caso, o critério para o recorte
foi de ser homem e autor de violéncia intrafamiliar ou domeéstica contra
mulher.

A partir desse recorte, observou-se que o publico alvo dessa
pesquisa esta, primordialmente, na faixa etaria de 30 a 50 anos, sao
pardos, solteiros, baixa escolaridade, tém alguma fonte de renda, seja
no mercado de trabalho formal ou nao, e a maior parte dos atendidos faz
uso de substancias psicoativas, principalmente o alcool, conforme de-
monstrado nos graficos que se seguem.

Estes parametros auxiliam a formatacdo dos grupos, como, por

exemplo, a tematica de uso de alcool, que aparece no grafico 1.

Grafico 1 - Quantidade total versus Uso de Substancias Psicoativas

Quantidade total versus Uso de Substancias Psicoativas
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Uso de Substancia Psicoativas
Fonte: Planilha de Inscricido CEAPA/BH

2 Fonte dos dados: informacodes retiradas da Planilha de Inscricao das pessoas
em alternativas penais da CEAPA BH entre os meses de setembro/2016 e fe-
vereiro/2017, ressalva-se que o total da amostra utilizada para o perfil foi de 250
homens.
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Durante os encontros no Grupo Reflexivo, os HAV justificam, no
primeiro momento, o uso de drogas como fator motivador e mantenedor
das violacdes contra as mulheres. Mas estas justificativas sao colocadas
em xeque com as reflexdes realizadas no Grupo que ajudam a desvelar
que, mesmo sem o uso de substancias psicoativas, os homens agridem
as mulheres.

Importante registrar que, no grafico 2, verificamos o fato de que
muitos homens tém uma fonte de renda, e isto corrobora os dados de que
o fator financeiro nao esta ausente nos episodios de violéncia. Duran-
te os encontros, nos Grupos Reflexivos executados pela CEAPA, perce-
be-se que os HAV, em suas falas, reconhecem que um dos elementos da
construcao das masculinidades € ser provedor com seu trabalho fora do

ambito privado.

Disso decorre que, em muitas situagbées, os homens permanecem na
condicdo de chefia da familia, administrando os bens e monopolizando
o poder economico da comunidade familiar, o que pode ser considerado
moeda de troca ou vantagem na imposicdo de sua vontade e manutencdo
de relacdo desigual de poder. (Lima, 2018).

Grafico 2 - Quantidade total versus atividade remunerada.

Quantidade total versus Atividade Remunerada

Sim Ndo Ndo declarado

Qtde homens

Atividade Remunerada

Fonte: Planilha de Inscricao CEAPA/BH

No grafico 3, percebe-se o grande numero de HAV que se con-
sideram solteiros. Por sua vez, ao serem questionados sobre a historia
dos relacionamentos, dizem viver com companheiras, muitas vezes ca-
racterizando unido estavel. O nao reconhecimento de que estdo em um

relacionamento traz elementos para o desrespeito com os membros da
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coabitacdo, uma vez que nao criam sentido de convivéncia sob o mesmo

teto e dever de compartilhar aspectos importantes da vida.

Grafico 3 - Quantidade total versus Estado Civil

Quantidade total versus Estado Civil
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Fonte: Planilha de Inscricio CEAPA/BH
No Grafico 4, percebe-se que a faixa etaria dos HAV se concentra
entre 30 e 50 anos e, durante o Grupo, observa-se que os relacionamen-

tos que ocasionaram a aplicacdo dos dispositivos legais nao sao os pri-
meiros desses homens.

Grafico 4 - Quantidade total versus Idade
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Fonte: Planilha de Inscricao CEAPA/BH
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No grafico 5, vé-se que a questdo racial estd de acordo com os

indices brasileiros que registram a maior parte da populacao como preta

e parda.
Grafico 5 - Quantidade total versus Cor/Raca
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Fonte: Planilha de Inscricao CEAPA/BH
No grafico 6, nota-se que os indices mostram a baixa escolaridade,

a maioria dos homens deste estudo néo finalizou as séries obrigatoérias de
escolarizacao, conforme a LDB (Lei de Diretrizes e Bases) brasileira, se-
guida por uma escolaridade mais avancada, que se da a partir do ensino
meédio completo, o que pode demonstrar que a questao da violéncia nao
se restringe a falta de escolarizacao.

Grafico 6 - Quantidade total versus Escolaridade

Quantidade total versus escolaridade
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Fonte: Planilha de Inscricado CEAPA/BH

142



CEAPA: DESAFIOS E POSSIBILIDADES DA RESPONSABILIZACAO EM LIBERDADE

Estudos revelam que a Violéncia contra a mulher ndo esta restrita
a insercao ou nao no mercado formal de trabalho, diferencas étnicas ou
graus de escolaridade, mas o que percebemos a partir desse perfil € que
os homens criminalizados por atos de violéncia doméstica e de género em

Belo Horizonte seguem caracteristicas da seletividade penal brasileira.

3. METODO DE TRABALHO E A PERCEPCAO DOS PROFISSIONAIS
NA EXECUCAO DOS GRUPOS REFLEXIVOS CIAP BH

No Brasil, poucas instituicoes faziam o atendimento dos homens
agressores antes da promulgacdo da Lei Maria da Penha, dentre elas o
Instituto NOOS, no Rio de Janeiro; a ONG Pro-mulher, em Sao Paulo;
e o Instituto ALBAM, em Belo Horizonte. Atualmente, ha um crescen-
te niumero de experiéncias de atendimento dos homens espalhadas pelo
Brasil, mas ainda incipiente frente ao problema da violéncia de género.
Nosso objetivo agora é explanar sobre o atendimento dos homens autores
de violéncia doméstica e familiar (HAV) que acontece em forma de grupos
reflexivos dentro da CEAPA de Belo Horizonte.

Os grupos proporcionam um lugar de reflexdo para os homens
que tém sobre eles a obrigacao legal de cumprir uma Medida de Protecao
de Urgéncia, uma Cautelar ou o SURSIS. A frente dos grupos sempre
estdo dois Analistas Sociais nas formacoes de Psicologia, Servico Social
ou Direito que estao inseridos nos trabalhos de acompanhamento das
Alternativas Penais dentro da CEAPA, com a intencao de conduzir as dis-
cussodes. O grupo tem a duracdo de 10 (dez) reunides de 2 (duas) horas
cada encontro.

Para que os HAV possam se sentir a vontade para falar sobre a vi-
oléncia contra as mulheres e refletirem sobre as causas e consequéncias
de seus atos, sao adotadas nos encontros a “associacao livre coletivizada”
e a utilizacado de dinamicas que facilitam a producao da linguagem. Os
encontros sdo orientados no sentido de propiciar que o grupo considere
as particularidades dos HAV, trabalhando as questdes das varias formas

de violéncia a partir daquilo que insurge das falas desses homens e de
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um reconhecimento de que muitas vezes respondem as masculinidades.
A construcdo das masculinidades € entendida aqui como uma
construcao coletiva de como os homens devem agir consigo, com o outro e
com a sociedade, assim, usando como referéncia OLIVEIRA e CALCADE,
muito cedo se aprende que a pena por nao seguir o codigo estrito da
masculinidade hegemonica € ser visto como “menos homem”, associado a
feminilidade, e, desse modo, vulneravel a violéncia e ao bullying dos
pares, principalmente nas fases da infancia e adolescéncia.

Nos primeiros encontros, sdo abordados os motivos que levaram
os HAV ao grupo e os esclarecimentos sobre questoes legais. Ha, também,
a construcao conjunta das Regras de Convivéncia Grupal, com o objetivo
de estimular a participacdo de todo o grupo nos processos reflexivos e
instiga-los a ponderarem sobre o que motiva as reacdes agressivas, am-
pliando o escopo de resposta nao violenta e tentando identificar pontos
de repeticao.

Dessa forma, procura-se resgatar as falas sobre a familia, expri-
mindo o convivio com os filhos, com os pais e irmaos. Alguns homens
participam do grupo devido a agressodes realizadas contra outras mu-
lheres do grupo familiar, como as maes e irmas. E, muitas vezes, é pos-
sivel verificar algo da violéncia de género que perpassa a infancia destes
e o modo como foram construidas as relacdes com a familia de origem.
Neste momento dos Grupos, nota-se a presenca de uma fala de vitimi-
zacao dos homens em relacdo ao processo legal em que estdo inseri-
dos e, também, um sentimento de “traicao”, pois ndo esperavam que as
mulheres pudessem revelar a situacao de violéncia da relacdo amorosa.

Ha uma diferenca entre as queixas vindas dos homens que es-
tdo nos Grupos Reflexivos devido a uma Medida Protetiva de Urgéncia e
aqueles que estao respondendo a uma Medida Cautelar. Em uma analise
preliminar pode-se verificar que ha uma distancia do ato violento em
relacdo ao inicio do cumprimento da Medida Protetiva de Urgéncia, pois
os homens nem sempre foram apreendidos em flagrante e se queixam
pelo fato de néao ter sido dada a eles oportunidade de apresentar suas

versoes sobre o fato, afinal nem todos passaram por oitivas. Ja com as
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Medidas Cautelares, os homens sao levados a procurar a CEAPA apés a
concessao do alvara de soltura e, nestes casos, nao ha presenca de que-
ixas sobre ndo terem sido escutados, mesmo porque passaram pelas au-
diéncias de custédias. Nestes casos os homens revelam outras queixas,
muitas vezes voltadas ao tratamento violento recebido nos equipamentos
de Seguranca Publica, como delegacias, prisdes preventivas e presidios.

Sendo assim, percebe-se que o processo de responsabilizacao so-
bre os atos de violéncia € influenciado pelo tempo decorrido entre o ato
em si e o inicio do cumprimento das Medidas, ou seja, quanto mais o
inicio do cumprimento se distancia do ato violento, mais elementos de
resisténcia sao apresentados por esses homens.

Por volta da metade dos encontros, nota-se que os participantes al-
cancam questionamentos sobre o papel destinado as mulheres nas
relacdes conjugais, familiares e sociais mais amplas. Logo, é possivel
trabalhar os pontos que levam a “des-objetalizacdo” da mulher. Muitos
homens expdem que os conflitos se iniciam com a recusa das mulheres
de assumirem, exclusivamente, o papel de cuidadoras do lar, dos filhos e
do proprio marido.

As mudancas de perspectiva se dao quando os participantes do
grupo comecam a se escutar e a estranhar este comportamento machis-
ta, derivado da construcdo das masculinidades, reconhecendo que as
limitacoes de demonstracao de afetividade impostas por representacoes
sociais do que é ser homem tém consequéncias negativas tanto para
familia, mulheres e para eles proprios. Neste momento dos Grupos tam-
bém sao trabalhadas formas de comunicacao néao violenta. Os homens
sdo convidados a falar sobre a forma como a masculinidade hegemonica
¢é forjada no cotidiano de suas vidas e, ao longo dos encontros, desapare-
cem as queixas sobre o comportamento das mulheres e sobre a sensacao
de injustica relatadas por eles no inicio dos encontros.

Nos ultimos encontros, os HAV ja conseguem analisar as cenas de
agressoes, identificando os gatilhos que levam aos conflitos e refletindo
sobre como interromper as repeticoes nas relacdes amorosas. Os HAV

falam sobre os processos de construcoes das masculinidades que influ-
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enciam nos comportamentos agressivos.

O trajeto que leva o menino da posicao masculina a masculinidade - resul-
tado de um longo percurso que se constréi em um espaco politico e social,
através de diversos rituais e provas de iniciagdo - é extremamente com-
plexo, e o fantasma de ndo alcancar é uma presenca constante. Por esta
razado, é fragil e constantemente ameacada: tem que se “forcar”, de alguma
forma, seu desenvolvimento, sob pena de que ela ndo se manifeste. Ndo é
por acaso que tantos tabus, proibicées e expedientes sGo necessdarios para
salvaguardar a masculinidade do perigo de contaminacdo pela feminili-
dade. (Ceccarelli, 2011).

Nos encontros torna-se claro que a construcdo das masculini-
dades é uma realidade para os homens e, quanto mais se radicaliza a
ideia de afastamento da feminilidade, maior a chance da producao de

comportamentos agressivos para garantir esta separacao.
CONCLUSAO

O atendimento dos homens autores de violéncia doméstica e fa-
miliar contra as mulheres traz diversos desafios, mas a execucédo dos
Grupos Reflexivos mostra o quanto é importante para a prevencdo da
violéncia contra as mulheres inaugurar espacos para a fala dos homens.
Numa relacdo violenta, é necessario trabalhar os diversos envolvidos,
dando suporte para que os individuos saiam do ciclo que representa a
violéncia doméstica e familiar contra a mulher. Privilegiar um ou outro
€ prenuncio do fracasso ao lidar com este fenéomeno que, antes de tudo,
é cultural, enviesado nos valores patriarcais, machistas e sexistas da
nossa sociedade. Formas de punicao que silenciam os homens tém pou-
co ou nenhum impacto na interrupcdo das agressées. E imprescindivel
que o atendimento aos homens seja uma parte das politicas publicas que
trabalha no sentido de coibir e prevenir a violéncia contra a mulher, e
nao um lugar de competicao pelos financiamentos voltados a construcao
de uma rede de protecéo a essas mulheres. O Estado deve ser capaz de
investir para transformar essa realidade para todas as partes do conflito,

sejam autores ou vitimas desse tipo de violéncia.
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