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Expediente
SINTEAC - 
Sindicato dos 
Trabalhadores em 
Empresas de Asseio e 
Conservação de Juiz de 
Fora

Rua Barão de São 
Marcelino, 165, Alto dos 
Passos

Juiz de Fora/MG – 

CEP 36025-150

Presidente: Sérgio Félix

Tesoureiro: Sérgio Ribeiro

Diagramação:
Elizangela Amorim

Fotos: Arquivo Sinteac

Fale Conosco
Tel: (32)3212-0803

Assessoria/ Jurídico:
(32)3321-0227

Diretoria: (32)3218-7127

          (32)98839-0843 – 
          jurídico

          (32) 98859-6954 – 
           para emissão de 
           guias médicas

E-mail:
sinteac@gmail.com
juridico.sinteac@gmail.
com
sinteac.rescisao@gmail.
com

Site: www.sinteacjf.com.br

Facebook:
www.facebook.com/
sinteacjuizdefora

Instagram:
sinteac_jf_e_regiao

Sindicalize-se
O seu apoio é fundamental 
para fortalecer as lutas 
da categoria por melhores 
condições de trabalho e 
qualidade de vida.

Faça parte do seu 
Sindicato! 

Feliz 2023!!
Balanço 2022

omo já é sucesso em todos os anos, e os 
associados já ficam ansiosos pela “Festa 
do trabalhador de asseio e conservação”, a 
diretoria do SINTEAC já começou a pla-
nejar a festa para o próximo ano. O local 
do evento já foi definido: Estação São Pe-
dro! Um ótimo espaço e que contará com 
um dos melhores buffets da cidade: Fáti-
ma Buffet.
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Campanha Salarial 2023

  Dois mil e vinte dois foi 
um ano extremamente di-
fícil e delicado para todos 
nós. Começamos a res-
pirar novamente após a 
maior crise sanitária que 
atingiu a humanidade: a 
COVID-19! Mas, mesmo 
diante das dificuldades, 
não nos intimidamos e 
deixamos de lutar pelos 
trabalhadores que repre-
sentamos. Infelizmente 
houve muitos postos de 
serviços extintos devido 
à crise que nos abateu e o 
trabalho do sindicato foi 
intenso para prestar auxí-
lio aos trabalhadores.
  Além do mais, no Brasil, 
o desarranjo político, os 
ataques entre os poderes 
da República e o jogo de 
interesses acima do bem 
do povo emperraram a 
economia e, como con-
sequência, assistimos 
milhões e milhões de pes-
soas desempregadas, e 
outros milhões à margem 
da sociedade, não pos-
suindo acesso devido à 
saúde, alimentação, mora-
dia e saneamento básico. 
Muito dinheiro público 
escoou pelo ralo, por mo-
tivos de poder e vaidade, 
além do estado de ódio 
que é visível.  Nesse país 
dividido em que vivemos, 
caberá ao novo morador 
do Palácio do Alvorada 
pulso firme para fazer a 
economia crescer, promo-
ver a geração de emprego 
e unir o Brasil.    
  Em nossas atividades 
como sindicato, nos de-
paramos com empresas 
sem escrúpulos e que têm 

como único objetivo le-
sar os trabalhadores. Mas 
não deixamos de cobrar 
e lutar para que esses co-
laboradores vejam seus 
direitos respeitados, além 
de fornecer informação 
em tempo real como meio 
de conscientizar os com-
panheiros dos seus direi-
tos e deveres. Sabemos 
que muito ainda temos 
o que fazer para aque-
les que representamos, 
principalmente os com-
panheiros da região além 
de Juiz de Fora. E embora 
a luta seja de sindicato e 
trabalhadores juntos, a 
responsabilidade maior é 
da entidade representante 
da classe, porque fomos 
eleitos e temos de dar o 
melhor de nós. 
   Apresentamos com mui-
ta satisfação um balanço 
do ano de 2022! São nú-
meros que demonstram 
a luta do SINTEAC para 
ofertar os melhores ser-
viços aos seus represen-
tados e associados. Pode 
até parecer pouco, mas, 
diante do cenário que vi-
vemos, é a forma de ma-
pear o quanto o sindicato 
seguiu firme com único 
propósito de cada dia le-
var melhores condições 
para você, trabalhador, 
e seus dependentes. Que 
2023 seja um novo marco 
na história do sindicalis-
mo em o trabalhador é o 
ator principal. Parabéns 
por nos permitir repre-
sentar vocês e que 2023 
seja um ano de muita paz 
e prosperidade para todos 
nós.

alavra do
residente

ano de 2022, assim como 
todos na atuação sindical, 
foi de grandes desafios, 
lutas, mas também de vi-
tórias. O SINTEAC conti-
nuou batalhando para ofe-
recer os melhores serviços, 
de modo efetivo aos seus 
representados e associados. 
Foram diversos pedidos de 
mediações no Ministério 
do Trabalho e Emprego e 
Ministério Público do Tra-
balho, denunciando as em-
presas por descumprimento 
da legislação trabalhista e 
convenção coletiva da cate-
goria.  Além do mais, o sin-
dicato buscou melhorias na 
gama de benefícios aos as-
sociados, com atendimento 
de psicóloga, nutricionis-

ta e fisioterapia dentro da 
sede da entidade. 
Só neste ano foram aproxi-
madamente 5.500 guias de 
consultas, exames labora-
toriais, exames de imagem, 
exames cardiológicos, 
guias de desconto para os 
demais convênios emiti-
das aos associados, além 
dos atendimentos presen-
cias realizados no sindica-
to com os profissionais da 
área da psicologia, nutrição 
e fisioterapia. Já na área 
jurídica, foram aproxima-
damente 150 ações judi-
ciais distribuídas, dentre 
individuais e coletivas, 
abarcando quase 1.000 
trabalhadores em suas 
causas trabalhistas, com 

planejamento de repassar 
quase R$3.000.000,00 aos 
trabalhadores. Ademais, 
o SINTEAC peticionou 
mais de 50 solicitações de 
mediação e fiscalização no 
Ministério do Trabalho. Ou 
seja, a entidade está a todo 
vapor!
Além de tudo, o SINTEAC 
ampliou sua área de atua-
ção, sendo representante da 
categoria profissional dos 
trabalhadores em empre-
sas de prestação de servi-
ços em recursos humanos, 
de trabalho temporário, de 
mão de obra especializada 
e não especializada, asseio, 
conservação, limpeza urba-
na e áreas verdes de Juiz de 
Fora e região.   

Informamos que o SINTEAC entrará em recesso a partir
do dia 26/12/2022, retornando às atividades no dia 02/01/2023. 
Tenham todos um Feliz Natal e um próspero Ano Novo!

NOTA: 

Assembleia da categoria aprovada pelos trabalhadores

Curso de agentes de portaria

Curso de agentes de portaria

s trabalhadores da categoria se reuniram, em segunda cha-
mada, no dia 27 de outubro, na sede do SINTEAC, para 
discutir sobre as pautas para as próximas convenções co-
letivas do ano de 2023. O presidente da entidade, Sérgio 
Félix, abordou os principais pontos das diferentes conven-
ções coletivas negociadas pela entidade, cláusulas eco-

nômicas e sociais, os pedidos que a entidade levará para 
debate, bem como tratou dos principais desafios que po-
derão ser encontrados nas negociações com os sindicatos 
patronais da categoria. Sérgio ainda complementou que o 
reajuste das cláusulas econômicas seguirá o Índice Nacio-
nal de Preços ao Consumidor (INPC) acumulado em 2022. 

   Fechando mais uma turma do ano de 2022, os 
alunos do curso de “Agentes de Portaria” finali-
zaram o excelente treinamento ministrado pelo 
professor Daniel Gonçalves, ex-tenente da polícia 
militar. O curso aborda temas importantíssimos 
para o dia-a-dia do porteiro/vigia como: relacio-
namento interpessoal e os principais diferenciais 
do agente de portaria; sistemas de comunicação; 
conhecimento sobre os setores do condomínio; 
noções básicas de direito penal e de primeiros so-
corros; sistema de segurança, dentre outros.
  Os alunos, mais uma vez, aprovaram o curso 
com nota máxima. A associada Fernanda Apare-
cida Ribeiro comentou: “excelente curso, ensina-
mentos claros. E dando a chance para aperfeiçoar 
na área. Tenho certeza que as aulas foram o su-
ficiente para o entendimento de como proceder 
diante de uma portaria.” A aluna Aline Machado 
também enfatizou: “para mim foi muito bom, 
gostei muito. Vai me ajudar muito no meu empre-
go, porque é sempre bom a gente estar aprenden-
do coisas novas.”

Cursos Sinteac

Festa Sinteac 2023

Você que ainda não é sindicalizado, filie-se para fazer parte desta grande comemoração.

Presidente 
Sérgio Félix 

e sr. João 
de Matos, 
diretor do 

Fátima 
Buffet
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