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Conselheira

Formada em Educacéo Fisica na Universidade Federal de Minas Gerais em
1984. Mestre em Treino Desportivo na Universidade Federal de Minas Gerais
em 1996. Doutora em Ciéncias do Desporto na Universidade do Porto em
2006. Professora do Departamento de Esportes da Universidade Federal de
Minas Gerais desde 1993. Membro da Comissdo Técnica Brasileira Aerébica
1996 — 2009. Diretora-técnica de Gindstica Aerébica da FederagGo Mineira de
Ginastica desde 1998. Conferencista em simpésios e congressos nacionais e
internacionais. Coordenadora do programa de Gindstica Aerébica, organizado
pelo Ministério do Esporte (Governo Federal) PST. Autora de diversos livros,
artigos cientificos e livros técnicos sobre treinamento desportivo, gindstica
aerdbica e educacéo fisica. Treinadora da equipe de GAE da UFMG desde 1996.
Treinadora da Selecéo Brasileira (1998, 2004, 2006, 2007, 2008, 2009, 2010,
2011 e 2012) com inUmeras medalhas da Copa do Mundo Séries e Pan-Americana
Campeonato. Técnica com BREVET FIG.
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