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O que é o Taekwondo? 
Taekwondo é uma arte marcial que foi 
criada, pelo general sul-coreano Choi Hong 
Hi, em 11 de abril de 1955. Nas Olimpíadas de 
Seul (1988), o Taekwondo tornou-se um 
esporte olímpico de exibição. Nos Jogos 
Olímpicos de Sydney (Austrália), em 2000, 
tornou-se um esporte Olímpico oficial. 
  
Em coreano a palavra taekwondo possui o 
seguinte significado: caminho dos pés e das 
mãos. Apesar de ser uma luta, possui, assim 
como quase todas as artes marciais, uma 
filosofia que consiste na valorização da 
perseverança, integridade, autocontrole, 
cortesia, respeito e lealdade. 

Equipe Diomar Taekwondo. 
Fundada pelo mestre Diomar Renato no ano 
de 2003, a equipe Diomar Taekwondo se 
tornou referência na cidade de Contagem e 
região. Com 15 anos de história vem 
fomentando o esporte em várias instituições 
de ensino e formando cada vez mais 
professores e alunos qualificados. 

A parceria com o Colégio Margarida 
Lacoque, se iniciou no ano de 2014 e desde 
então é realizado um trabalho de confiança e 
ótimos resultados. É com prazer e satisfação 
que iniciamos em 2018 mais um ano de 
parceria. Essas e outras informações você 
encontra no site, www.diomartkd.com.br.  

Professor Rafael Soares 
Desde quando a parceria foi firmada entre a equipe 
Diomar Taekwondo e o colégio Margarida 
Lacoque, o professor Rafael Soares é quem 
ministra as aulas.  

O professor Rafael é Faixa Preta 1º Dan, desde o 
ano de 2012 e atualmente está cursando Educação 
Física na Universidade Estadual De Minas Gerais 
(UEMG). Além do Colégio Margarida Lacoque, 
ministra aula nos seguintes locais, Colégio Mundo 
Feliz, Colégio Brincar e Aprender, Ed. Himalaia e 
Academia Uniart. Como praticante participou de 
competições regionais, como por exemplo, 
Campeonato Mineiro de Taekwondo. Em 2016 se 
especializou em competições como técnico em 
cursos oferecidos pela FTKDMG e CBTKD. No 
mesmo ano foi técnico e treinador dos atletas de 
competição da Equipe Diomar Taekwondo. 

 

O esporte ajuda na educação? 
Taekwondo, judô, capoeira e caratê são as 
artes marciais escolhidas pelas escolas do 
programa Mais Educação para atender mais 
de 800 mil alunos em todo o país. 
Professores, contramestres e mestres em 
artes marciais, indicados por suas 
federações, se distribuem entre 4 mil escolas. 

TAEKWONDO    
por Rafael Soares e Diomar Taekwondo 



 

 

diomartkd.com.br 

De acordo com o coordenador de educação 
da Confederação Brasileira de Taekwondo, 
Rubilar Carvalho, a prática desse esporte 
ajuda o estudante a melhorar a concentração 
e o rendimento escolar, qualifica a 
convivência familiar e o círculo de 
amizades, atua na prevenção do uso de 
drogas e de agressões. Na prática, deve se 
explicar a criança que as técnicas são de 
defesa, nunca de agressão. 
 
Presente nas escolas do Mais Educação 
desde junho de 2009, o taekwondo já é 
praticado por 80,2 mil estudantes em 373 
escolas públicas. Segundo Rubilar, apesar de 
pouco tempo, o taekwondo já tem 
estudantes campeões em escolas de vários 
estados, como Goiás, Rio Grande do Sul,  
Rio de Janeiro e Mato Grosso.  
O crescimento dessa arte nas escolas 
públicas também se deve ao papel da 
confederação, que estimula o 
trabalho voluntário de seus filiados. Podem 
ser monitores os praticantes com mais de 18 
anos de idade e faixa preta. 
Fonte: MINISTÉRIO DA EDUCAÇÃO 

 

CURIOSIDADE 

Você sabia? O Taekwondo chegou ao Brasil no 
ano de 1970 através do mestre Sang Min Cho. 

 A equipe DIOMAR TAEKWONDO 
utiliza de uma metodologia pedagógica 
pautada nos princípios do 
TAEKWONDO, onde o objetivo é o 
desenvolvimento da criança alicerçada 
na autoestima, na confiança, na 
disciplina, na atitude positiva e nos 
valores éticos e morais da sociedade.  

Percebemos que, embora a capacidade 
de defender-se é importante, há muitos 
outros benefícios intrínsecos nas nossas 
aulas ministradas, como por exemplo a  
vida saudável, saber conviver com as 
diferenças e a sociabilidade. 

 

Outros Benefícios; 

  Combate a obesidade infantil (Perda de 
peso), 

  Melhora dos conceitos na escola,  

 Disciplina, 

  Respeito para si e para os outros, 

  Aprendizado da importância dos 
valores sociais e bom caráter. 

 

METÓDO 

Para que as crianças consigam evoluir 
de forma gradativa dentro da arte 
marcial é de suma importância usar da 
ludicidade como ferramenta 
pedagógica, assim é possível trabalhar 
de várias formas para que a mesma 
consiga aos poucos superar as 
dificuldades, seja ela motora, cognitiva 
ou até de social.  
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O desenvolvimento dentro do 
taekwondo  
O ser humano em tudo o que ele se propõe a 
fazer existem objetivos a serem alcançados, 
mas para que ele possa chegar lá é preciso 
enfrentar os desafios e supera-los. O 
processo de desenvolvimento é muito 
importante na vida do SER em todos os 
sentidos. No taekwondo não é diferente e é 
pensando nisso que oferecemos as crianças 
do colégio Margarida Lacoque 
possibilidades para que seu desenvolvimento 
aconteça da melhor forma possível, tirando-
as do ambiente a qual estão acostumadas 
para conhecerem a magnitude do esporte 
que praticam, colaborando para a sua 
jornada como aluno.  

Ao decorrer do ano a EQUIPE DIOMAR 
TAEKWONDO sob a tutoria do PROFESSOR 
RAFAEL irá organizar/participar de eventos 
tais como: campeonatos, apresentações, 
festivais e exames de faixa.  

Apesar da participação dos alunos ser 
OPCIONAL em tais eventos é importante 
salientar que para o processo de 
desenvolvimento do indivíduo na 
modalidade é de suma importância a sua 
participação nestes. 

 UNIFORMES 

 

O Uniforme. 
Em todas as profissões e praticas o uniforme é de 
suma importância, ele além de servir para a 
adequação da pratica é a caracterisca do lugar 
aonde trabalhamos e estudamos. No Taekwondo 
os alunos usam um uniforme denominado de 
DOBOK que se faz muito importante nas aulas. 
São comercializados duas cores de uniforme, 
BRANCO E AZUL, tendo o aluno e o responsável 
a livre escolha entre as cores citadas. Quando o 
aluno é iniciante ele receberá uma faixa branca 
sem custo adicional no valor do uniforme.  

   
 

 
Todos os eventos oficiais de TAEKWONDO, tais 
como EXAME DE FAIXA, CAMPEONATOS, 
FESTIVAIS E APRESENTAÇÕES ESCOLARES o 
uso do uniforme é OBRIGATORIO sempre limpo e 
bem passado. Em épocas de muito calor, o aluno 
poderá praticar a aula com camisa ou camiseta 
DA ESCOLA e calça de DOBOK, outros tipos de 
vestimentas não serão permitidos em aula. AS 
INFORMAÇÕES SOBRE VALORES ESTARÃO NA 
SECRETARIA DA ESCOLA. 

 

 

Taekwondo 2018 
É com muito prazer e satisfação que 
iniciamos mais um ciclo do Taekwondo no 

Margarida Lacoque, são 4 anos de um 
trabalho que já rende bons frutos aos seus 
praticantes. O Taekwondo infantil não visa 
formar um atleta profissional no futuro, mas 
inserir a criança na pratica esportiva trazendo 
benefícios a sua saúde, desempenho escolar 
e ao dia-dia. Desde já agradeço a todos pela 
confiança no trabalho realizado pela escola e 
pelo esporte, sei da minha responsabilidade 
e me comprometo a ser um facilitador no 
processo de aprendizagem de cada criança. 
Por acreditar que a família tem um papel 
fundamental durante este ciclo, conto com a 
colaboração dos senhores pais e/ou 
responsáveis para que possamos fazer o 
melhor. 

Atenciosamente;  

Rafael Soares 
Professor 

(31) 99754-8789 

OBSERVAÇÃO  

Considerações Finais 
por Rafael Soares 

Exame de Faixa e Campeonato. 
por Rafael Soares 


