‘? TREINO DE GRADUADOS
4’ DI Qﬁ\ﬁfwﬁqg DIOMAR TAEKWONDO.

CAROS ALUNOS GRADUADOS E SENHORES PAIS.

No dia 07 de julho, sabado, realizaremos o nosso TREINO DE ALUNOS GRADUADQOS (um treino especial
para TODOS OS ALUNOS Faixa Vermelha, Vermelha Ponteira Preta e Preta). O referido treino sera
ministrado pelo Professor Diomar Renato e tem como objetivo aperfeicoar as técnicas com a finalidade
de prestar um 6timo exame de faixa e se preparar para futuros testes, tais como o de graduacdo de
Dan (EXAME DE FAIXA PRETA) em dezembro préximo e em junho de 2013. Lembro que no dia apds o
treino, acontecerd o nosso 20° EXAME DE PROMOCAO DE FAIXA.

CRONOGRAMA DO TREINO E 20° EXAME DE PROMOGCAO DE FAIXA:

TREINO DE GRADUADOS: Inicio: 8:15 horas (CHEGAR AS 8:00 horas). Término as 9:45 horas.
EXAME DE FAIXA: Inicio: 10:00 horas e término previsto para as 12:00 horas.

LOCAL: CENTRO ESPORTIVO DO COLEGIO MONTESSORI - Rua Manoel Teixeira de Camargos
(esquina com Rua A).

REQUISITOS: Do-bok completo com escudo da equipe DIOMAR TAEKWONDO, GARRAFINHA DE AGUA
OS ALUNOS QUE PRESTARAO EXAME: LEVAR LANCHE RAPIDO E LEVE.

PARCEIRO:

OBS.: NAO HAVERA AULA NA ACADEMIA NO DIA!

.
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Atenciosamente:




