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Nós no papel de pais não podemos nos omitir diante de tantas dificuldades em se educar 

nos dias de hoje. Sejamos carinhosos, porém enérgicos nos momentos necessários. Se 

for preciso um castigo não faz mal a criança alguma (dou até umas palmadas no meu 

filho).  

Combinar o que deve ser feito e como deve ser feito.  

Perguntar e se interessar pelo assunto deles, a imaginação é fértil e desde pequeno se 

seu filho confia e sabe que tem o papai ou a mamãe para ouvi-lo, sempre que tiver uma 

novidade seja boa ou má, ele virá confidencia-la a você, tipo: "papai hoje eu bati no 

meu coleguinha e ele me empurrou." Neste momento iremos conversar com ele 

mostrando que brigas não fazem bem e que devemos nos sentir bem, e este sentimento é 

bom e virá quando estivermos brincando com um colega, fazendo amigos e sendo legal! 

A religião é muito importante na formação da criança, independente de qual for, a 

criança junto com os pais deve frequentar missas, cultos  e etc. Papai do Céu em nossas 

vidas é muito importante!  

Atividade física além de saúde é bem estar, disciplina, convívio social, trabalhos de 

conceitos como regras, perder e ganhar além dos aspectos motores trabalhados nas 

brincadeiras de corrida, saltos, arremessos e etc.  

Porém muitos pais se deixam levar pelo sentimento de culpa e quando o filho diz que 

não quer ir ao taekwondo por vários motivos: a aula é chata, não consigo acompanhar e 

fazer tudo que os outros fazem, hoje está frio, meu pé está doendo, meu olho está 

doendo, e por ai vai. Já ouvi cada uma!! (risos). 

Pais é muito mais cômodo ficar em casa em uma manhã fria assistindo um bom filme 

do que sair para trabalhar, eu adoraria, porém temos nossos compromissos (que não são 

poucos) e não podemos simplesmente dizer “hoje eu não vou”. E devemos mostrar para 

as crianças que compromisso nas nossas vidas é o tempo todo e indo para a escola e 

para as aulas de taekwondo estamos trabalhando este conceito de compromisso 

cumprido! Não podemos deixar que crianças de 04 anos comandem a sua rotina.  

Educar na maioria das vezes é contrariar.  

Meu filho de 04 anos o Samuel, há 03 meses tem a obrigação de ir a natação em uma 

academia próxima a nossa casa. Não gostava, chorava antes de ir, fazia pirraça e eu 

sempre repetindo olhando nos olhinhos dele que a natação é muito importante para a 

saúde e para a sobrevivência dele e inventava estórias, claro que muitas vezes me 



questionava se não estava sendo duro com ele. Porém após esses meses sempre ligo no 

horário que ele está chegando da natação e pergunto a mãe dele como foi na natação e 

as respostas são que: ele não queria sair da piscina para vir embora. Que já está “indo” 

no fundo. Já nada com a pranchinha sozinho e tantas outras positivas!! Pergunto a 

vocês: Valeu a insistência??   

Hoje ele já nada sem a pranchinha, e qual pai que não se sente orgulhoso e feliz? 

No taekwondo e na vida da gente é da mesma forma. Muitas vezes complicamos demais 

as coisas. Vamos insistir com nossos filhos, se está ruim em alguma matéria vamos 

ajuda-los dando atenção deixando o jogo de futebol na TV e a novela só por uns 

minutinhos e conversar com eles, brincar com eles educa-los. 

VIVA AS NOSSAS CRIANÇAS!!! 

 

 

 

 

 

"O sucesso e a felicidade não dependem somente de uma pessoa fazer o que gosta. 

Entendendo que esta pessoa seja competente, disciplinada, ética, criativa, com iniciativa 

e cidadã. O sucesso e a felicidade dependem também da pessoa saber lidar com o que 

não gosta. Pois o que a pessoa gosta traz também algo que ela não gosta. Se as pessoas 

largarem o que gostam por não saberem lidar com o que não gostam, elas vão 

restringindo cada vez mais os seus campos de ação. Pessoas de sucesso e felizes não 

têm portas fechadas à sua frente. Acompanhando os jovens percebo que eles são 

capazes de largar uma faculdade por não conseguir superar suas dificuldades com uma 

ou outra matéria, outros largam seus sonhos por não conseguir estabelecer uma 

estratégia de realização. Esses são algumas das conseqüências de uma educação muito 

permissiva que aceita que os FILHOS não cumpram suas tarefas até o fim. Os pais 

destes jovens tomaram para si a responsabilidade de deixarem os filhos fazerem o que 

tiverem vontade. Assim, deixaram de preparar os filhos para a vida. O sucesso não é o 

que a própria pessoa se apregoa. O sucesso é o reconhecimento que outras pessoas lhe 

dão. Felicidade é uma sensação interior que se aprende a desenvolver, curtindo o que 

tem, sem ficar chorando pelo que não tem..." (Frases e Pensamentos de Içami Tiba) 

http://www.frases.mensagens.nom.br/frases-autor-i-icamitiba.html

