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STAEKWONDO

Caros candidatos do Exame de Graduacdo de Faixa Preta e Grau
Superior,

Elaboramos o Regulamento Geral de Exame de Faixa Preta, com o

objetivo de normatizar os exames de graduacéo para os candidatos

as graduacdes de 12 ao 32 Dan/Poom, filiados a Federacdo de
Taekwondo de Minas Gerais- FTKDMG.

Desejamos que este documento sejd proveitoso em seus estudos.

Cordialmente,

Diomar Brandéo Paulo Gomes Lecio Mizael
Presidente Diretor Geral Diretor de Kyorugui
REAI.IZAQI-\O CHANCELA

\/‘A‘FTKDMG

eeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee

TAEKWONDO




YRFTKOMG

<

STAEKWONDO

e Dobok e a Faixa

Dobok é o uniforme do Taekwondo. Do significa "caminho" e bok significa "roupa". O Dobok consiste
em trés pecas: tonica, Ti (faixa) e a calga. Com excecgdo do Ti, a tnica e a calca séo de cor branca. A
razdo pela qual a cor do uniforme do Taekwondo é branca é para simbolizar a pureza da arte
marcial. Todos os formandos devem usar o mesmo uniforme de Taekwondo para melhor
expressarem a sua técnica e individualidade. A tunica do uniforme de Taekwondo tem dois lados, o
lado esquerdo representa Yanggi e o lado direito representa Umgi. Yanggi representa a mente e
Umgi representa a forca.

O Ti (faixa) representa a finalidade do treino e o grau de técnica de acordo com sua cor. A
comparacdo do movimento entre pessoas que tém DAN ou GUB representa a diferenca no
movimento do corpo e da mente. O Ti (faixa) que é amarrado na cintura conecta a parte superior e a
parte inferior do uniforme de Taekwondo e cobre o centro do corpo. Usar a faixa pode ajudar a
entregar o poder ao musculo que conecta o Meongmunhyul (ponto de acupuntura) da cintura e o
centro do abdome inferior.

fonte: website Kukkiwon ~“Taekwondo Dobok & Ti "~

* Dobok/Faixa para candidatos a DAN/POOM

O modelo de Dobok e Faixa para o Exame de Graduacgéo e Ceriménia de Graduagéo é o
modelo oficial Gola V, de acordo com a graduacéo atual do candidato:

- Candidato @ 1°Dan/Poom: Gola branca e faixa vermelha ponta preta;

- Candidato a 2° ao 4° Poom: Gola vermelha e preta e faixa vermelha e preta;

- Candidato ao 2° Dan e acima: Gola preta e faixa Preta.

Além da utilizacdo do modelo correto do Dobok, os participantes da Ceriménica de Graduagéo
de Taekwondo deverdo utilizar o patch da FTKDMG na manga esquerda do Dobok, que serd
disponibilizado.

4 N\ 4 N\ 4 N

N
secana)

CANDIDATO CANDIDATO CANDIDATO
12 DAN / POOM 22 AO 42 POOM 22 DAN E ACIMA
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* Distribuicdo de pontos

MODULO 1

MODULO 2

Kibon Dojan 20pts 12 Poomsae 30pts
Balkisul 20pts 2° Poomsae 15pts
Kyorugui 20pts 32 Poomsae 15pts
Macho Kyorugui || 20pts Kyopa 20pts
Disseriagﬁo 20pts Prova Teérica 20pts
e Seogi / Balchagi / Sonkisul
DIDATO | CANDIDATO
20 0 YO Y/
' B S N 4 B
Seogi (bases sugeridas): Seogi: Seogi:
* Moa-seogi F.o}A 7] * Todas as técnicas anteriores * Todas as técnicas anteriores
* Narani-seogi 1+g3]4 7] * Yeop-seogi 447 * Haokdari-seogi gtthe] A7
* Dwitgubi 3 3t0] * Oreun-seogi 9.2 A7 * Gyeotdari-seogi 2thz 47
* Mo-seogi TA]7] * Wen-seogi ¢ 471 * Juchum-seogi %47
. Beom_seogi WA 7] ° KkOG-SeOgi H10} A 7] o
* Apgubi Sl * Ap-kkoa-seogi ¢ #1o}A 7] Bal chagi: o .
° Ap_seogi Oj}}\ﬂ 7] ° Dwi_kkoo_seogi l:r] _‘510]—/%] 7] ° TOdGS as técnicas anteriores
* Narae-chagi Y#x}7]
Bal chagi (chutes sugeridos): Bal chagi: * Dolgae-chagi =717
* Ap-chagi %71 * Todas as técnicas anteriores .
* Yeop-chagi %#7) * Dwi-kkoa-seogi 5 #1041 7) Sonkisul: o )
* Huryeo-chagi 27| * Geodeup-dollyeo-chagi * Todas as Tecnl_cusEontenores
* Dollyeo-chagi #5417 5 =827 * Son’reul-mok.gl A
* Geodeup-ap-chagi 715 %471 * Yeom-makgi %1717
Sonkisul (técnicas de maos): * Geodeup-yeop-chagi 715 %7H7] * Bakkatpalmok naeryeo-yeom-
* Naeryeo-makgi 227 makgi
* An-makgi ¢+e}7] Sonkisul: * Bakkatpalmok yeommakgi
* Ollyeo-makgi <247 * Todas as técnicas anteriores HgEE e
* Sonnal-an-chigi &2 ¢tx)7] * Geodeureo-makgi 7150127
* Deungjumeok-ap-chigi
TTH 47
* Jebipum (sonnal) an-chigi
A (EE) 7 ) L ) L

/

* Makgi e Gongioki: defesas, ataques e combinacées sugeridas. Em base Apgubi avancando 3x sem
comando e fazendo meia volta com comando recuando a perna da frente executando as seguintes

técnicas.

* Prova teérica de conhecimentos gerais:
Prova elaborada de acordo com o que se espera de conhecimentos compativeis com a
graduacéao pretendida. Fontes de estudos: Website do Kukkiwon www.kukkion.or.kr, Livro

Kukkiwon Textbook.
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*Poomsae: O candidatos realizara 1(um) Poomsae obrigatério de acordo com a sua graduacéo,
e mais dois Poomsae sorteados.

CANDIDATO CANDIDATO
- | : . 32 DAN/POOM
Poomsae obrigatério: Poomsae obrigatério: Poomsae obrigatério:
* Taeguk 8 Jang * Koryo * Keumgang
Poomsae sorteados: Poomsae sorteados: Poomsae sorteados:
* Taeguk 4 até Taeguk 7 Jang * Taeguk 4 até Taeguk 8 Jang * Taeguk 4 até Koryo

* Macho Kyorugui:

CANDIDATO CANDIDATO

32 DAN/POOM

Hanbon Kyorugui: Hanbon Kyorugui: Hanbon Kyorugui:
*1al0 *11a20 * 210030

* Kyorugui: Luta com contato. O candidato devera providenciar o seu protetor de térax.

CANDIDATO CANDIDATO

32 DAN/POOM

Round Unico: Round Unico: Round Unico:
e 1x1 e 1x1 e 1 x1
° ] X 2 . ] X 2

*Kyopa:

CANDIDATO CANDIDATO

32 DAN/POOM

2 quebramentos com chute: 2 quebramentos com chute: 2 quebramentos com chute:
* Kyopa Reconhecido: Timio Ap Tchagi * Kyopa Reconhecido: Timio Ap Tchagi * Kyopa Reconhecido: Timio Ap Tchagi
ou Timio Yop Tchagui ou Timio Yop Tchagui ou Timio Yop Tchagui
e Kyopa Freestyle: Técnica livre * Kyopa Freestyle: Técnica livre * Kyopa Freestyle: Técnica livre

*Hoshinsul:

CANDIDATO

CANDIDATO
32 DAN/POOM

¢ 3 saidas de agarramento
Néo se aplica Néo se aplica * 2 defesas contra faca
* 2 defesas contra soco
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Informacoes

registro@ftkdmg.com.br | whatsapp (31) 99309-4450

A‘FTKDMG

‘ Federacao de Taekwondo de Minas Gerais
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