
 



 
 
 

 
 

CARTA CONVITE 
 

 

Prezados Taekwondistas. 

 

É com grande satisfação que nós, da Federação de Taekwondo de Minas Gerais (FTKDMG), 

juntamente com a prefeitura Municipal de Contagem, e em parceria inédita com a Federação 

Mineira de Taekwondo (FMTKD), convidamos vossa senhoria para prestigiar 

o Campeonato Mineiro de Taekwondo 2019 Regional Centro.  

Este modelo de evento tem como objetivo organizar e divulgar a prática do esporte Taekwondo em 

todo e o Estado em parceria com as academias, mestres, professores e atletas, contribuindo para a 

motivação da prática esportiva e para a promoção de um ambiente saudável e integrador, onde 

familiares e amigos têm a oportunidade de acompanhar o desenvolvimento dos alunos. 

Agradecemos a atenção dispensada e, certos de sua colaboração, contamos com a sua presença e 

de toda a sua equipe.   

Data: 30 de Março de 2019. 

Local: Ginásio Poliesportivo do Clube da Yucca 

Endereço: Rua Cel. Augusto Camargos, Nº 70 - Bairro Fonte Grande – Contagem / MG 

Atenciosamente, 

 
 
 
 

 
          Lecio  Mizael Diomar Renato                                        Paulo Roberto 
     Presidente FTKDMG                                     Organizador                                            Organizador 
     

 

 

            

                         

      
 
 
 
 



 

 
 

MODALIDADES 
• Poomsae (formas)      • Kyorugui (luta)        • ParaTaekwondo: Kyorugui (luta) e Poomsae (formas) 

VALOR DA INSCRIÇÕES 

* O desconto para 2 modalidades é válido somente para pagamento via depósito bancário 
 

• Data limite para realização das inscrições: 
1º Lote com desconto: até as 23h59 do dia 15 de Março de 2019 (sexta-Feira).  
2º Lote: Acréscimo de R$ 10,00. Pagamento até as 23h59 do dia 22 de Março de 2019 (sexta-Feira). 
 
• Eventuais alterações das inscrições no dia do evento, será cobrado uma taxa de R$ 15,00. 
 

INSCRIÇÕES ONLINE 
 
• Pagamento via Cartão de crédito e Boleto: www.sympla.com.br 
Nesta edição estamos inovando com a inscrições online através do site simpla.com.br. Com isso a 
organização do evento ganhará maior agilidade e organização das disputas. E oferecer maior 
comodidade para os técnicos e atletas, com opções de pagamento via boleto e cartão de crédito. 
 
• Pagamento via Depósito Bancário: 
Somente na boca do caixa ou via transferência. Não será aceito depósito em caixa rápido. 
Favorecido: Federação de Taekwondo de Minas Gerais 
Banco: Itaú - Agência: 6505 – Conta corrente: 27474-3 – CNPJ: 19.323.315/0001-06 
 
 
 
 
 
 
 

Categorias 

1º LOTE – ATÉ 15/03/2019 2º LOTE – ATÉ 22/03/2019 

Filiados à FTKDMG / 
FMTKD  

Não filiados 
Filiados à FTKDMG / 

FMTKD  
Não filiados 

KYORUGUI (LUTA) KIDS 
Da categoria Fraldinha ao 
Mirim sem contato 

R$ 50,00 - 1 modalidade 
(Kyorugui) 

R$ 60,00 - 1 modalidade 
(Kyorugui) 

R$ 60,00 - 1 modalidade 
(Kyorugui) 

R$ 70,00 - 1 modalidade 
(Kyorugui) 

R$ 80,00 - 2 modalidades 
(Kyorugui + Poomsae individual) 

R$ 90,00 - 2 modalidades 
(Kyorugui + Poomsae individual) 

R$ 90,00 - 2 modalidades 
(Kyorugui + Poomsae individual) 

R$ 100,00 - 2 modalidades 
(Kyorugui + Poomsae individual) 

KYORUGUI (LUTA) FAIXA 
COLORIDA  
Infantil, Cadete, Juvenil, 
Adulto e Master 

R$ 60,00 - 1 modalidade 
(Kyorugui) 

R$ 70,00 - 1 modalidade 
(Kyorugui) 

R$ 70,00 - 1 modalidade 
(Kyorugui) 

R$ 80,00 - 1 modalidade 
(Kyorugui) 

R$ 90,00 - 2 modalidades 
(Kyorugui + Poomsae individual) 

R$ 100,00 - 2 
modalidades 

(Kyorugui + Poomsae individual) 

R$ 100,00 - 2 modalidades 
(Kyorugui + Poomsae individual) 

R$ 110,00 - 2 modalidades 
(Kyorugui + Poomsae individual) 

KYORUGUI (LUTA) FAIXA 
PRETA 
Infantil, Cadete, Juvenil, 
Adulto e Master 

R$ 80,00 - 1 modalidade 
(Kyorugui) 

R$ 90,00 - 1 modalidade 
(Kyorugui) 

R$ 90,00 - 1 modalidade 
(Kyorugui) 

R$ 100,00 - 1 modalidade 
(Kyorugui) 

R$ 100,00 - 2 
modalidades 

(Kyorugui + Poomsae individual) 

R$ 110,00 - 2 
modalidades 

(Kyorugui + Poomsae individual) 

R$ 110,00 - 2 modalidades 
(Kyorugui + Poomsae individual) 

R$ 120,00 - 2 modalidades 
(Kyorugui + Poomsae individual) 

POOMSAE FRALDINHA AO 
INFANTIL 
Todas as graduações 

R$ 40,00 (individual) 
R$ 60,00 (dupla) 
R$ 80,00 (trio) 

R$ 50,00 (individual) 
R$ 70,00 (dupla) 
R$ 90,00 (trio) 

R$ 50,00 (individual) 
R$ 70,00 (dupla) 
R$ 90,00 (trio) 

R$ 60,00 (individual) 
R$ 80,00 (dupla) 
R$ 100,00 (trio) 

POOMSAE CADETE AO 
MASTER 
Todas as graduações 

R$ 50,00 (individual) 
R$ 70,00 (dupla) 
R$ 90,00 (trio) 

R$ 60,00 (individual) 
R$ 80,00 (dupla) 
R$ 100,00 (trio) 

R$ 60,00 (individual) 
R$ 80,00 (dupla) 
R$ 100,00 (trio) 

R$ 70,00 (individual) 
R$ 90,00 (dupla) 
R$ 110,00 (trio) 

PARATAEKWONDO 
KYORUGUI / POOMSAE 
Todas as idades e 
graduações 

R$ 30,00 - 1 modalidade R$ 30,00 - 1 modalidade R$ 40,00 - 1 modalidade R$ 40,00 - 1 modalidade 

R$ 50,00 – 2 modalidades 
R$ 50,00 – 2 
modalidades 

R$ 60,00 – 2 modalidades R$ 60,00 – 2 modalidades 



 

 

OBSERVAÇÕES 

• Pedimos que tragam auxiliares para atuarem como técnicos já que teremos várias áreas de 
competição funcionando simultaneamente.  

• Solicitamos que comunique a participação de sua equipe com antecedência para que 
possamos nos organizar e recebê-los da melhor forma possível.  

• Colete eletrônico para as categorias Infantil ao Master.  

 
REGULAMENTO KYORUGUI 

Categoria Graduação Rounds Duração Intervalo 
Chute na 
cabeça 

Premiação 

Fraldinha 
Pré Mirim  

Mirim 

Todas as 
graduações 

2 1 minuto 30 segundos Não 
1º lugar para 

todos os atletas 

Infantil 
Todas as 

graduações 
2 

1 minuto e 
30 segundos 

1 minuto Não 1º, 2º e 3º lugar 

Cadete 
Juvenil 
Adulto 

Master 123 

Faixa 
Colorida 

2 2 minutos 1 minuto Não 1º, 2º e 3º lugar 

Cadete 
Juvenil 
Adulto 

Master 1 

Faixa 
Vermelha 

à 
Preta 

Regulamento 
World 

Taekwondo 

Regulamento 
World 

Taekwondo 

Regulamento 
World 

Taekwondo 

Regulamento 
World 

Taekwondo 
1º, 2º e 3º lugar 

Master 
2 e 3 

Faixa Preta 
Regulamento 

World 
Taekwondo 

Regulamento 
World 

Taekwondo 

Regulamento 
World 

Taekwondo 
Não 1º, 2º e 3º lugar 

 
FRALDINHA, PRÉ MIRIM E MIRIM 
Nessas categorias objetivo é incluir e motivar nossas crianças à pratica esportiva e não excluí-las ou 
selecioná-las. Nesta categoria teremos apenas a participação, com premiação para todos.  
 

EQUIPAMENTOS 
 Capacete Bucal Tórax Antebraço Luva Genital Canela Meia 

Fraldinha Obrigatório Opcional Túnica Opcional Opcional Opcional Opcional Opcional 

Pré Mirim Obrigatório Opcional Túnica  Opcional Opcional Opcional Opcional Opcional 

Mirim Obrigatório Opcional Túnica  Opcional Opcional Opcional Opcional Opcional 

Infantil Obrigatório Obrigatório Eletrônico Obrigatório Obrigatório Obrigatório Obrigatório Eletrônica Opcional 

Cadete Obrigatório Obrigatório Eletrônico Obrigatório Obrigatório Obrigatório Obrigatório Eletrônica Opcional 

Juvenil Obrigatório Obrigatório Eletrônico Obrigatório Obrigatório Obrigatório Obrigatório Eletrônica Opcional 

Adulto Obrigatório Obrigatório Eletrônico Obrigatório Obrigatório Obrigatório Obrigatório Eletrônica Opcional 

Master 1 2 3 Obrigatório Obrigatório Eletrônico Obrigatório Obrigatório Obrigatório Obrigatório Eletrônica Opcional 

ParaTKD Obrigatório Obrigatório Eletrônico Obrigatório Obrigatório Obrigatório Obrigatório Eletrônica Opcional 

 
Fraldinha, Pré Mirim, Mirim: A organização do evento disponibilizará as túnicas azul e vermelho 
para os alunos dessas categorias, não sendo necessário o uso de protetor de tórax. 
 
Infantil, Cadete, Juvenil, Adulto, Master, ParaTKD: É de responsabilidade de cada atleta a 
utilização dos equipamentos de proteção individual. A organização do evento disponibilizará os 
coletes e meias eletrônicas. Recomendamos que cada equipe providencie suas próprias meias 
eletrônicas. 
 
 
 

 



 

 

 

DIVISÕES DE GRADUAÇÃO E PESO - KYORUGUI (LUTA) 

Categoria Faixa etária oficial da FTKDMG e WT Divisão de graduação (faixas) 

Fraldinha Até 5 anos 
• Branca a Amarela (10º a 8º Gub) 

• Laranja a Azul (7º a 4º Gub) 

• Marrom acima (3º Gub acima) 

Pré mirim 6 e 7 anos 

Mirim 8 e 9 anos 

Infantil 10 e 11 anos 

Cadete 12 a 14 anos • Branca a Laranja (10º a 7º gub) 

• Verde a Marrom (6º a 3º Gub) 

• Vermelha acima (2º Gub acima) 

Juvenil 15 a 17 anos 

Adulto A partir de 16 anos 

Master 1 31 a 34 anos • Branca a Laranja (10º a 7º Gub) 

• Verde a Marrom (6º a 3º Gub) 

• Vermelha acima (2º Gub acima) 

Master 2 35 a 45 anos 

Master 3 45 a 55 anos 

 

Divisões de peso – Kyorugui (luta) 

FRALDINHA E PRÉ MIRIM (masculino e feminino) 

Até 16, até 18, até 20, até 22, até 24, até 26, até 28, até 30, até 32, +32 

MIRIM E INFANTIL (masculino e feminino) 

Até 28, até 30, até 33, até 36, até 39, até 42, até 45, até 49, até 52, até 55, até 59, +59 

CADETE MASCULINO CADETE FEMININO 

Até 33, até 37, até 41, até 45, até 49, 

até 53, até 57, até 61, até 65, +65 

Até 29, até 33, até 37, até 41, até 44, 

até 47, até 51, até 55, até 59, +59 

JÚNIOR MASCULINO JÚNIOR FEMININO 

Até 45, até 48, até 51, até 55, até 59, 

até 63, até 68, até 73, até 78, +78 

Até 42, até 44, até 46, até 49, até 52, 

até 55, até 59, até 63, até 68, +68 

ADULTO MASCULINO ADULTO FEMININO 

Até 54, até 58, até 63, até 68, 

até 74, até 80, até 87, + 87 

Até 46, até 49, até 53, até 57, 

até 62, até 67, até 73, +73 

MASTER MASCULINO MASTER FEMININO 

Até 58, até 68, até 80, +80 Até 49, até 57, até 67, +67 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ParaTaekwondo 

O ParaTaekwondo estará presente no Campeonato Mineiro 2019 Regional Centro. 
Solicitamos a todos técnicos e atletas interessados, que entrem em contato com a 
secretaria da FTKDMG, através do e-mail secretaria@ftkdmg.com.br 
 



 
 

 
 

REGULAMENTO GERAL DO POOMSAE (FORMAS) 
 
• Faixa Preta – Infantil, Cadete, Juvenil, Adulto, Master: 
Regulamento da WT – World Taekwondo (a categoria Infantil segue as regras da categoria Cadete). 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
• Faixas coloridas (todas as graduações) – Kids, Infantil, Cadete, Juvenil, Adulto, Master: 
Nesta edição vamos estrear um novo formato de divisão, através da divisão por classes de níveis 
técnicos, para melhor avalição dos atletas e contarmos com disputas mais emocionantes. O atleta 
juntamente com o seu técnico, deverão escolher em qual Classe irá participar. As classes são 
divididas de acordo com a dificuldade dos Poomsaes e do nível técnico exigido. Lembrando que não 
haverá divisão por graduação. 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

• Obs: A utilização do Dobok de Poomsae é opcional para todas as categorias de idade e graduação. 

 

 

 

 

 

 

 

Tabela de sorteio - Poomsae oficial para Faixa Preta  

Competição Categoria Idade Poomsae 

Individual 
Dupla 
Trio 

Infantil 9 à 11 anos Taeguk 4 ao Keumgang 

Cadete 12  à  14 anos Taeguk 4 ao Keumgang 

Juvenil 15  à  17 anos Taeguk 4 ao Taebaek 

Sub 30 18  à  30 anos Taeguk 6 ao Sipijin 

Sub 40 31  à  40 anos Taeguk 6 ao Sipijin 

Sub 50 41  à  50 anos Taeguk 8 ao Chonkwon 

Acima de 51 Acima de 51 anos Koryo ao Hansu 

Classe Poomsaes exigidos 

1ª Classe Taeguk 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8 

2ª Classe Taeguk 1, 2, 3, 4, 5 
3ª Classe Taeguk 1, 2, 3 

4ª Classe Saju Tchirugui, Saju Ap Tchagui, Tok Sul 

Categoria Idade 
Kids Até 8 anos 

Infantil 9 a 11 anos 
Cadete 12 a 14 anos 

Juvenil 15 a 17 anos 

Sub 30 18 a 30 anos 

Sub 40 31 a 40 anos 

Sub 50 41 a 50 anos 

Acima de 51 51 anos e acima 



 

 

 

 

 

 

PROGRAMAÇÃO DO EVENTO 

 

 

 

• Obs: A programação do evento poderá sofrer alterações de acordo com o número de inscritos. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

KYORUGUI (luta) 

Data Horário Categoria 

Sábado (30/03) 

9h00 Abertura do evento 

10h00 ParaTaekwondo - Todas as categorias 

10h00 Fraldinha ao Mirim 

11h00 Infantil 

13h00 Cadete 

15h00 Juvenil 

17h00 Adulto 

POOMSAE (formas) 
Data Horário Categoria 

Sábado (30/03) 

10h00 Infantil 

11h00 Fraldinha ao Mirim 

13h00 Juvenil 

15h00 Adulto 

17h00 Cadete 

PESAGEM 
Data Horário Categoria 

Sexta (29/03) 16h às 19h Infantil, Cadete, Juvenil, Adulto, Master 1 2 3 

Sábado (30/03) 
8h às 9h Infantil e Cadete 

10h às 12h Juvenil, Adulto, Master 1, 2, 3 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

AUTORIZAÇÃO PARA PARTICIPAÇÃO DE MENORES 

 

Eu (nome do responsável) __________________________________,RG_________________, CPF 

nº__________________________, sou responsável legal pelo 

menor_____________________________________,RG ________________, e autorizo o mesmo a 

participar do Campeonato Mineiro de Taekwondo 2019 Regional Centro, que será realizado na 

cidade de Contagem, no dia 30 de Março de 2019. Declaro que o mesmo encontra se apto 

(tecnicamente e fisicamente) para participar do evento acima e outorgo todos os direitos de 

divulgação sobre a imagem da pessoa mencionada acima para divulgações (TV, Jornais, Revistas, 

Internet, Cartaz, e etc…) a ser feita em qualquer tempo antes, durante ou após o evento, sem 

nenhuma compensação financeira, sendo desnecessário para tanto qualquer outra autorização 

verbal ou por escrito.  

 

 

_________________________ ,_____ de_______________ de 2019. 

 

 

__________________________/________________ 

Assinatura e contato do Responsável 

 

 

___________________________/________________ 

Assinatura e contato do mestre ou professor 

 


