Residéncia Médica

AREZG

ANEXO 3 - PROTOCOLO COVID-19

MEDIDAS DE PRECAUCAO PARA REALIZACAO DA

PROVA ESCRITA PSU 2022 FRENTE A PANDEMIA COVID-

19

Este protocolo destina-se as regras especificas para realizacdo da prova objetiva do

PSU

2022, visando orientar candidatos e colaboradores para praticas de protecéo

adequadas para evitar a contaminacdo e disseminacdo da Covid-19. As medidas
foram adaptadas do protocolo do programa Minas Consciente da Secretaria Estadual
de Saude de Minas Gerais (www.mg.gov.br/minasconsciente) e da Secretaria de
Saude de Belo Horizonte.

E de

responsabilidade da coordenacdo do PSU a observancia a todas as regras

presentes neste Protocolo;

REGRAS DE FUNCIONAMENTO E CIRCULAGCAO NAS DEPENDENCIAS DOS
LOCAIS DE REALIZACAO DAS PROVAS

v

Devera haver controle do fluxo de entrada, respeitando a distancia de 1 metro
entre as pessoas na portaria do local de entrada, assim como nos corredores
do estabelecimento.

ApOs atingir a capacidade méaxima dos corredores, s6 poderdo entrar 0 mesmo
gquantitativo de candidatos que entrarem nas salas;

Se for observado candidatos ou colaboradores com sinais ou sintomas de gripe
Iresfriado este serd retirado da fila ou da sala e serd orientado a realizar
avaliacdo médica, com equipe que estara disponivel no local,

Devera haver totens ou funcionarios disponibilizando alcool em gel a 70% para
higienizagcdo das maos, obrigatoria para entrada nos prédios, corredores e
salas onde serdo aplicadas as provas;

Na entrada dos prédios sera fornecida mascara pela AREMG, gue sera de uso
obrigatério para todos os candidatos e colaboradores. Os que ndo estiverem
portando e utilizando de forma correta a mascara fornecida pela AREMG néo
poderdo, em hiptese nenhuma, ingressar ao recinto;

Indicar a distancia de trés degraus entre os usuarios nas escadas, em caso de
permanéncia de candidatos ou colaboradores nas mesmas, quando estiverem
aguardando entrada,;
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v" No caso de utilizacdo dos elevadores limitar a uma pessoa e a um colaborador,
no caso de necessidade de ajuda pelo candidato portador de condicdes
especiais;

v' Realizar a higienizagdo de todos os objetos que tenham contato com os
candidatos e colaboradores, tais como macganetas, torneiras, corrimaos,
mesas, cadeiras, teclados, computadores, botdes de elevadores, telefones e
todas as superficies metalicas constantemente com &lcool a 70% ou outros
produtos recomendados pela Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria —
ANVISA;

v/ Evitar utilizar ar-condicionado. Nao sendo possivel verificar se os filtros de ar
condicionado estdo sendo trocados seguindo os padrbes da vigilancia
sanitaria;

v' Os dispensadores de agua que exigem aproximacdo da boca para ingestéo,
devem ser lacrados em todos os bebedouros, permitindo-se o funcionamento
apenas do dispensador de agua para copos. Deverdo ser fornecidos copos
descartaveis aos candidatos e colaboradores.

MEDIDAS DE PROTECAO ESPECIFICAS PARA COLABORADORES

Y

v" Nao realizar reunides presenciais, priorizando reunides a distancia
(videoconferéncia), para as orientagdes relacionadas a aplicagéo das provas.

CUIDADOS GERAIS RELACIONADOS AO AMBIENTE INTERNO

v Realizar limpeza e desinfecgdo de todas as salas;

v' Nas areas de circulagéo interna sempre demarcar com sinalizacéo a distancia
de 1 metro que deve ser mantida entre um candidato e outro, incluindo quando
forem utilizar os sanitarios;

v' Demarcar, com sinalizagdo, a circulagdo interna, com fluxo determinado para a
entrada e saida.

v' As carteiras a serem utilizadas pelos candidatos deverdo ter o distanciamento
de pelo menos 1 metro entre si

v' Permitir apenas a entrada de candidatos que estiverem utilizando mascaras
fornecidas pela AREMG, cobrindo toda a boca e nariz.

v' Disponibilizar na entrada dos corredores e no meio deles dispensador com
alcool em gel a 70%, bem como na entrada dos sanitarios;

v' Realizar a higienizacdo das maganetas, torneiras, corrimédos, mesas, cadeiras,
teclados, computadores, botes de elevadores, telefones e todas as superficies
metalicas constantemente com alcool a 70%;

v' Controlar o fluxo de acesso aos sanitarios;

v" Realizar limpeza local (piso, balcdo e outras superficies) com desinfetantes a
base de cloro para piso e alcool a 70% para as demais superficies;
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Intensificar a higienizacdo dos sanitarios existentes, sendo que o funcionario
devera utilizar os equipamentos de protecdo apropriados (mascara cirdrgica,
luva de borracha, avental, calca comprida, sapato fechado);

Realizar a limpeza e desinfec¢cdo das luvas utilizadas com &gua e sabédo
seguido de friccgdo com alcool a 70% por 20 segundos, reforcando o correto
uso das mesmas (nao tocar com as méaos enluvadas em macanetas, telefones,
botdes de elevadores, etc.);

Manter o ambiente com ventilacdo adequada, sempre que possivel, deixando
portas e janelas abertas;

ORIENTACOES PARA COLABORADORES/ TRABALHADORES NOS
AMBIENTE DE APLICACAO DAS PROVAS

v

Higienizar as maos com agua e sabao ou alcool gel a 70% com periodicidade
minima de a cada 2 horas, ou a qualquer momento dependendo da atividade
realizada ou quando em contato com o candidato;

Manter distancia minima de 1 metro de qualquer pessoa, incluindo dos
candidatos;

Utilizar os equipamentos de protecdo individual disponibilizados pela
coordenagcdo do PSU, da forma correta, sendo obrigatéria a utilizacdo de
mascara em todas as atividades;

Utilizar luvas (fornecidas pela coordenacdo do PSU) no momento de entrega
das provas e dos gabaritos;

Higienizar os equipamentos com &lcool a 70% ou conforme orientacdo do
fabricante;

N&o cumprimentar as pessoas, sejam colegas colaboradores ou candidatos,
com apertos de maos, abragos, beijos ou outro tipo de contato fisico;

Nao compartilhar alimentos ou objetos/utensilios de uso pessoal,

Se apresentar sinais ou sintomas de resfriado ou gripe até ha 10 dias antes da
realizacdo da prova comunicar imediatamente a Coordenagéo do PSU, afastar-
se imediatamente das atividades presenciais pelo periodo minimo de 10 dias,
ou mais, no caso persisténcia dos sinais/sintomas, até a completa melhora.
Nesta situacdo o colaborador sera substituido.

Caso tenha tido diagndstico confirmado de COVID-19, ou exame de biologia
molecular (RT-PCR) positivo, ou teste de Antigeno positivo nos ultimos 10 dias
ndo poderd participar como colaborador do PSU. Nesta situagcdo sera
substituido.

Caso apresente febre e/ou sintomas respiratorios, tosse, congestdo nasal,
dificuldade para respirar, falta de ar, dor de garganta, dores no corpo, dor de
cabeca, no dia da realizacdo da prova, deve comunicar imediatamente a
coordenacéo do prédio onde estiver trabalhando;

Ao tossir ou espirrar, deve-se cobrir o nariz e boca com lengos descartaveis e
evitar tocar os olhos, nariz e boca, se nao for possivel, cobrir a boca e o nariz

Av. Jodo Pinheiro, 161 - Sala 06 — CEP: 30130-183 — Bairro Boa Viagem
Belo Horizonte — MG - Tel.: 313247 1646
E-mail: contato@aremg.org.br Home page: www.aremg.org.br



mailto:contato@aremg.org.br
http://www.aremg.org.br/

Residéncia Médica
ARE#G

com o antebraco, evitando levar as maos ao rosto; trocar de mascara caso esta
apresente sujidade ou umidade, neste caso solicitar outra mascara na sala da
coordenacéo do prédio em que estiver trabalhando;

Caso tenha tido contato préximo com caso provavel ou confirmado para Covid-
19 nos ultimos 14 dias, comunicar a Coordenacédo do PSU

Manter distancia minima de pelo menos 1,0 metro, entre 0s outros
colaboradores e os candidatos.

Manter os cabelos presos e nao utilizar bijuterias, joias, anéis, relégios e outros
aderecos, para assegurar a correta higienizacdo das maos;

Nao utilizar bebedouros coletivos;

Os funcionérios da limpeza devem higienizar as macganetas das portas com
agua e sabéo, no minimo, trés vezes durante o periodo de realizagcao da prova,
e nos intervalos friccionar com alcool 70%;

Pessoas do grupo de risco! devem permanecer em casa ndo sendo
recomendavel sua participacdo presencial no dia da prova; caso optem por
participar deverdo assinar termo de responsabilidade a ser fornecido pela
Coordenacgéo do PSU.

Para ser colaborador é obrigatério estar corretamente vacinado para COVID-
19, com a segunda dose da vacina aplicada até 15 dias da data da realizacao
da prova, exceto para a vacina, exceto para vacina Jansen que deverd ter tido
a dose Unica aplicada até 15 dias antes da data realizag&o da prova.

Para comprovacdo da vacinacdo enviar a Coordenacdo do PSU cépia do
cartdo de vacinacdo ou certificado nacional de vacinacdo disponivel em:
https://www.gov.br/pt-br/servicos/certificado-nacional-de-vacinacao-covid-19

ORIENTACOES PARA OS CANDIDATOS

v

v

v

Se for do grupo de risco! e preferir fazer a prova em condicdes especiais
comunicar a Coordenacdo do PSU, seguindo as orientacdes o item 5.14 do
edital de instituigcBes privadas ou filantropicas ou 5.15 de instituicdes publicas;
Neste caso sera garantida a devolugdo do valor pago para realizacdo das
inscri¢oes;

Caso no dia da prova venha a apresentar febre e/ou sintomas respiratorios,
tosse, congestdo nasal, dificuldade para respirar, falta de ar, dor de garganta,

! Grupos de risco: Idade igual ou superior a 60 anos; Cardiopatias graves ou descompensados (insuficiéncia cardiaca, cardiopatia
isquémica); Pneumopatias graves ou descompensados (asma moderada/grave, DPOC); Doencgas renais crdnicas em estagio
avangado (graus 3, 4 e 5); Diabetes mellitus, conforme juizo clinico; Doengas cromossdmicas com estado de fragilidade
imunoldgica; Gestagdo e Puerpério; Pessoas com deficiéncias e cognitivas fisicas; Estados de imunocomprometimento, devido ao
uso de medicamentos ou doengas, incluindo os portadores de HIV/Aids e neoplasias; Doengas neuroldgicas.
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dores no corpo, dor de cabeca, deve comunicar a coordenacéo do prédio onde
estiver trabalhando;

Caso tenha tido contato proximo com caso provavel ou confirmado para Covid-
19 nos ultimos 14 dias, comunicar a Coordenac¢do do PSU; neste caso a
aplicacao da prova serd em sala com condi¢des especiais.

Utilize a méscara fornecida pela AREMG durante todo periodo de permanéncia
nos locais de realizacdo da prova,

Sempre figue a uma distancia minima de 1,0 metro de qualquer pessoa e evite
cumprimenta-las com aproximacao fisica (como beijos, abracos e apertos de
mao);

Nao utilizar bebedouros coletivos;

Para candidatos que ndo possuem cabelos curtos, manté-lo presos e nao
utilizar bijuterias, joias, anéis, rel6gios e outros aderecos, para assegurar a
correta higienizacdo das méaos;

Realize a higienizagéo das méos ao entrar e sair da sala;

Evite conversar, manusear o telefone celular, ou tocar no rosto, nariz, olhos e
boca, durante sua permanéncia no interior do estabelecimento;

Ao tossir ou espirrar cubra o nariz e boca com um lengo descartavel, descarta-
lo imediatamente e realizar higienizacdo das méos. Caso ndo tenha disponivel
um lengo descartavel cubra o nariz e boca com o braco flexionado;
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